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वपता ने बहु व वरश्तेदाराे्
के साथ दो बेटो् का पीटा
जींद। गांव िुंदरपुर मंे सपिा ने
पुत््विु िथा सरत्िेदारांे के िाथ
समल कर अपने दो बेरांे पर हमला
कर सदया। सजिमे् दोनांे को कािी
चोरे् आई। िदर थाना नरवाना
पुसलि ने घायल की सशकायि पर
उिके सपिा, पत्नी िमेि िीन लोगांे
को नामजद कर चार अन्य के
सखलाि मामला दज्ष सकया है।
पुसलि मामले की जांच कर रही है। 
मकान से 35 हजार
र्पये की नकदी चोरी
कैथल। गांव पहाड्पुर मे् चोर एक
मकान िे 35 हजार र्पये नकदी
चोरी कर ले गए। पुसलि ने अज््ाि
आरोसपयो् के सखलाि केि दज्ष कर
सलया है। गांव सनवािी बीर् राम ने
िीवन थाना मे् सशकायि दी सक 17
जून को अज््ाि आरोपी उनके घर
िे 35 हजार र्पये चोरी कर ले गए।
उन्हो्ने अपने स््र पर पिा लगाने
का प््याि सकया लेसकन चोरो् के
बारे म्े कोई जानकारी नही् समली।  
सात वकसानो् के टू््बवैलो्
से कीमती केबल चोरी
जींद। गांव कंिेला खेिाे् िे बीिी
राि चोरो् ने िाि सकिानो् के
ट््ूबवैलो् िे कीमिी केबलो् को
चोरी कर सलया। िदर थाना पुसलि
ने सशकायिो् के आिार पर चोरी के
मामले दज्ष कर जांच शुर् कर दी
है।गांव कंिेला सनवािी ििपाल ने
पुसलि को दी सशकायि मंे बिाया
सक बीिी राि चोरो् ने उिके खेि मे्
रयूबवैल िे कीमिी केबल को
चोरी कर सलया।  
वबजली मोटर चोरी 
का आरोपी दबोचा
कैथल। खाली पड्े िैलर के कमरे
मे् रखी सबजली मोरर चोरी करने के
मामले की जांच थाना पुंिरी पुसलि
के एएिआई राकेश कुमार की रीम
द््ारा करिे हुए पुंिरी सनवािी दीपक
को सगरफ्िार कर सलया गया।
पुसलि प््वक्िा ने बिाया सक पुंिरी
सनवािी कृष्ण सक सशकायि
अनुिार 19 जनवरी की राि को
अज््ाि चोर उिके िैलर मे् बने
कमरे का िाला िोड्कर 3 िेज की
सबजली मोरर चोरी कर ले गए। 
ब्लैकमेल कर मवहला का
यौन शोषण, मामला दज्ा 
जींद। शहर थाना इलाके में मसहला
के िाथ दुष्कम्ष कर ब्लैकमेल कर
यौन शोरण करने पर मसहला थाना
पुसलि ने व्यस्कि के सखलाि यौन
शोरण िमेि सवसभन्न िाराओ् के
िहि केि दज्ष सकया है। थाना
इलाके की एक मसहला ने पुसलि
को दी सशकायि मंे बिाया सक िीन
िाल पहले पड्ोिी राहुल ने उिके
िाथ जबरदस््ी दुष्कम्ष सकया था। 
वकशोरी का अपहरण
अज््ात के वखलाफ केस 
कैथल। गुहला थाना के िहि आने
वाले एक गांव िे अज््ाि आरोपी ने
16 वर््ीय सकशोरी का अपहरण कर
सलया। पुसलि ने आरोपी के
सखलाि केि दज्ष कर सलया है।
एक व्यस्कि ने पुसलि को सशकायि
दी सक 19 जून को शाम के िमय
अज््ाि आरोपी उिकी 16 वर््ीय
बेरी का अपहरण कर ले गया।
जांच असिकारी ित्यवान ने बिाया
सक पुसलि ने अज््ाि के सखलाि
केि दज्ष कर जांच शुर् कर दी है।

कावतलाना हमला करने
का आरोवपत वगरफ्तार
कैथल। कस्िी िे वार करके जान
िे मारने की सनयि िे हमला करने
के मामले की जांच चौकी सकठाना
पुसलि के एएिआई दलबीर सिंह
की रीम द््ारा करिे हुए मामले म्े
नामजद आरोपी सकठाना सनवािी
बलवंि को सगरफ्िार कर 
सलया गया। 

हवरद््ार के वलए वनकला
व्यक्तत लापता, केस दज्ा
जींद। गांव शाहपुर िे हसरद््ार के
सनकले व्यस्कि के िंसदग्ि हालाि मे्
गायब होने पर िदर थाना पुसलि ने
अज््ाि लोगांे के सखलाि मामला
दज्ष सकया है। पुसलि मामले की
जांच कर रही है। शाहपुर सनवािी
जीिा ने पुसलि को दी सशकायि मे्
बिाया सक उिका भिीजा कृष्ण 14
जून को गांव के कुछ लोगो् के िाथ
कू््जर जीप मे् हसरद््ार गया था। 

सीएम फ्लाइंग ने राजस्व ववभाग का औचक वनरीक््ण वकया तो फूटा भंडा

बाढ् िे सनपरने वाले जीवनरक््क उपकरणाे्
का सनकला दम, 11 कम्षचारी समले अनुपस्सथि
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मानिून िीजन सिर पर है। करोिो्
र्पये बाढ् प््बंिन पर खच्ष सकए जा
रहे हैं। राजस्व सवभाग की िरािल
पर िैयासरयां शून्य है्। अगर बाढ्
सजले म्े आ जाए िो िब कुछ
रामभरोिे है। कागजो् मंे
जीवनरक््क उपकरणो की िंख्या
पूरी है। िरािल पर उन जीवनरक््क
उपकरणो् को खुद की जीवन की
दरकार है। शुक््वार को िीएम
फ्लाइंग ने सजला राजस्व सवभाग का
औचक सनरीक््ण सकया िो बाढ्
शाखा का बाढ् के दौरान हालािांे िे
सनपरने की िैयासरयांे का भंिा िूरा।
46 स्राि वाले राजस्व सवभाग
काय्ाषलय िे 11 कम््ी अनुपस्सथि
पाए गए। सजनके हाजरी कालम
खाली समले। अन्य खासमयांे भी
आंकलन मे समली। सजनकी सवस््ृि
सरपोर्ष िैयार कर मुख्यालय को
भेजी गई है। िीएम फ्लाइंग को
िूचना समली थी सक राजस्व सवभाग
की सवसभन्न शाखाओ् म्े कम््ी िीरो्
पर नही समलिे। काय्ष भी िमय पर
नही हो रहे हंै। सजिके आिार पर
िीएम फ्लाइंग के िीएिपी रसवंद््
कुमार के नेिृत्व मे् रीम ने राजस्व

सवभाग मे् दस््क दी। रीम मंे िीएम
फ्लाइंग के िब इंिपैक्रर पवन
कुमार, सबजे्द् ् सिंह, एएिआई
कम्षबीर, सिपाही सवक््म िमेि
अन्य स्राि शासमल हुआ। रीम मंे
राजस्व सवभाग की अिीक््क
मिुबाला शासमल सकया गया। रीम
ने काय्ाषलय की सवसभन्न शाखाआंे
मंे दस््क देकर हासजरी रसजस्ररो्
को कब्जे मे् ले सलया। सजिमे् 38
रेग्यूलर कस्मषयांे में िे िाि कम््ी गैर
हासजर समलं, जबसक आठ अस्थायी
कस्मषयांे मंे िे चार कम््ी गैर हासजर
समले। कस्मषयो् हासजरी कॉलम
खाली पाए गए। सजिके  बाद रीम

ने जन िुसविाओ् िे िंबंसिि
शाखाओ् के सरकाि्ष को खंगाला।
एचआरिी ब््ांच मंे 3602 सशकायिंे
समली। सजिमे् 3590 सशकायिांे का
िमािान सकया पाया गया। 12
सशकायिंे ओवर िेर पाई गई।
नकल शाखा में 1377 आवेदन
समले, 1325 का सनपरान समला िो
52 लंसबि समले। ििल खराबा वर्ष
2021 मुआवजा रासश का 74
प््सिशि सविरण पाया गया। बकाया
26 प््सिशि मुआवजा रासश को
िरकार को वापि भेजना पाया
गया। िीएम फ्लाइंग की िुबह शुर्
हुई कार्षवाई शाम िक जारी रही।

सजिमंे सवभाग की सवसभन्न
शाखाओ् के सरकाि्ष का अवलोकन
सकया जा रहा था। बाढ् के दौरान
जीवनरक््क उपकरणांे का खुद

सनकला हुआ दम: मानिून िीजन
के दौरान बाढ् का खिरा भी बना
रहिा है। आपाि हालािो् के
जीवनरक््क उपकरण िैयार रखे

जािे हंै। सजले मे् 57 लाइि जैकेर
हंै। जो जज्षर हालाि मे् है्। सजले मे्
15 सकस्तियां हंै। िभी को सरपेयसरंग
की जर्रि है। उनके िाथ 29 चप्पू
है्, जो रूरे हुए हैं। सजन्हे् प््योग मंे
नही लाया जा िकिा। 

कार्ायलर खुलने के एक घंटा बाद से भनरीक््ण शाम तक रहा जारी, हाजरी कालम खाली भमले

जींद। िांच करते सीएम फंलाइंग टीम के सदसंय।    फोटो:हधरभूधि

जींद। खुले मंे रखा गया वरकाडंय। फोटो:हधरभूधि

बरामदे म्े रखा वमला वरकार्ा
िीएर फ्लाइंग ने राजस्व सवभाग रे्
आए लोगांे िे उनकी िरस्या भी िुनी
और देरी का कारण भी जाना। सवभाग रंे
अव्यवस्था का आलर भी देिने को
सरला। कुछ सरकार्म बरारदे रंे गठसरयांे
रे् बंधा पड्ा सदिाई सदया। अलग-अलग
स्थानो् पर सरकार्म होने के कारण
सवभाग के कस्रमयो् द््ारा लोगाें को
परेिान करने की बात भी िारने आई।
िीएर फ्लाइंग ने सरली िासरयांे की
सवस््ृत सरपोट्म रुख्यालय को भेज दी।

वरपोट्ा मुख्यालय भेजी
िीएर फ्लाइंग के रीएिपी रसवंद््
कुरार ने बताया सक राजस्व सवभाग
का औचक सनरीक््ण सकया था। 11
कर््ी गैर हासजर पाए गए है्। कुछ
अन्य िासरयां पाई गई है्। सजनकी
सवस््ृत सरपोट्म तैयार रुख्यालय को
भेज दी है। आगारी कार्मवाई िंबंसधत
सवभाग द््ारा अरल रे लाई जाएगी। 

आईटीआई मे् पंजीकरण
की वतवथ 25 तक बढ्ी

कैथल। कौिल सवकाि औद््ोसगक
प््सिक््ण हसरयाणा सनदेिालय की
ओर िे राजकीय औद््ोसगक प््सिक््ण
िंस्थान हसरयाणा रे् दासिले के सलए
आवेदन की सतसथ 25 जून तक बढ्ा दी
है। सजन सवद््ास्थमयो् ने अब तक
आवेदन नही् सकया है वह अब 25
जून तक आईटीआई रे् दासिले के
सलए पंजीकरण करा िकते है्।
इिके बाद सकिी भी सवद््ाथ््ी का
आवेदन स्वीकार नही् सकया जाएगा।
अब तक प््देि की िभी आईटीआई
रे् 72075 सवद््ास्थमयो् ने आवेदन सकया
है तो वही् कैथल आईटीआई की
1200 िीटो् के सलए 10165 आवेदन
पहुंचे है्।  बता दे् सक इििे पूव्म
सवभाग द््ारा 7 िे 21 जून तक
आनलाइन आवेदन करने की सतसथ
सनध्ामसरत की थी। सनध्ामसरत सतसथ तक 
प््देि की आईटीआई रे्  जारी िीटो्

िे कर आवेदन पहुंचने के कारण
सनदेिालय द््ारा पंजीकरण की सतसथ
रे् इजाफा सकया गया है।  आईटीआई
रे् दासिले के सलए पंजीकरण प््स््िया
पूरी होते ही 28 जून को प््थर रेसरट
िूची 28 जून को लगेगी। सजिकी
सफसजकल वेसरसफकेिन 02 जुलाई
तक होगी। प््थर िूची रे् आने वाले
सवद््ास्थमयो् की वेसरसफकेिन होने के
बाद 03 जुलाई तक सवद््ाथ््ी फीि
जरा कर िकते है्। इिके बाद चार
जुलाई को िाली िीटो् का ब्योरा
प््स््ुत सकया जाएगा। 04 िे 06 जुलाई
तक अभ्यस्थमयो् द््ारा सवकल्प
प््ाथसरकताओ् र्े िंिोधन के सलए
पोट्मल िोला जाएगा। दूिरी रेसरट
िूची 09 जुलाई को जारी की जाएगी।
सजिका 9 िे 12 जुलाई तक
सफसजकल वेसरसफकेिन जारी
रहेगा। 

चार कालोसनयो् म्े दुकानो् को ढहाया
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ििीदो् रोि पर सनज्षन िे पहले
सजला नगर योजनाकार सवभाग द््ारा
शुक््वार को अवैि र्प िे सवकसिि
की जा रही चार कालोसनयो् मे्
दुकानो् को ढहाया गया। इि दौरान
चार दुकाने्, 38 िीपीिी व िड्क
नेरवक्क िोड्ा गया। ड््ूरी मसजस्ट््ेर
के र्प मे् िीरीपी मनीर दसहया, जेई
जिबीर सिंह और कानून व्यवस्था
के सलए 150 िे ‘यादा पुसलि कम््ी
उपस्सथि रहे। योजनाकार सवभाग के
पाि सशकायि आई थी सक ििीदो्

रोि पर कालोनाइजरो् द््ारा अवैि
र्प िे कालोसनयो् सवकसिि की जा
रही है्। इनमे् िड्के् बनाई जा रही है्
िो वही् दुकानो् के सलए नी्व भर कर
ढांचा खड्ा कर सदया गया है। इि पर
सवभाग ने कालोनाइजरो् को नोसरि
जारी सकया गया। नोसरि जारी करने
के बावजूद भी सनम्ाषण काय्ष नही्
रोका गया िो शुक््वार को ड््ूरी
मसजस्ट््ेर िीरीपी मनीर दसहया, जेई
जिबीर सिंह, गौरव बंिल

सवभागीय अमले के िाथ िाइर पर
पहंुचे। कानून व्यवस्था के सलए
िीिी के सनद््ेशानुिार 150 िे ‘यादा
पुसलिकस्मषयो् को िैनाि सकया गया।
िीन जेिीबी की िहायिा िे
िोड्िोड् की कार्षवाई शुर् की गई।
शुर्आि मे् बाईपाि िे आगे ही
कालोनी मे् चार ढांचे् िोड्े गए।
इिके बाद िीमे्र ब्लाक िे बनाया

िड्क नेरवक्क िोड्ा और चारदीवारी
िोड्ी। कालोनी मे् पांच िे छह
िीपीिी भी िोड्ी गई। इिके बाद
सवभागीय अमला सनज्षन रोि पर
इििे आगे ही अवैि र्प िे
सवकसिि की जा रही कालोनी मे्
पहुंचा। िाि िे आठ िीपीिी,
िड्क नेरवक्क और चाहरदीवारी
जेिीबी की िहायिा िे िोड्ी गई। 

जींद। कारंयिाई करते डीटीपी अमला। 

n डीपीसी व सडंक नेटवकंक को
जेसीबी िशीन के साथ तोडंा ववभाग से पहले पूरी जानकारी ले्

सजला नगर योजनाकार रनीष दसहया ने लोगो् िे अपील की सक कही् भी जरीन की
िरीद-फरोख्त करने िे पहले सवभाग रे् आकर पता कर ले् सक जहां पर वह जरीन
िरीद रहे है्, वह कालोनी सनयसरत है या नही्। आगारी 26 जून और 28 जून को भी
जी्द, नरवाना, उचाना व िफीदो् रे् असभयान चलाते हुए अवैध कालोसनयो् को ढहाया
जाएगा। सजले रे् अवैध र्प िे कालोनी सवकसित नही् होने दी जाएगी। अगर
कालोनाइजर को कालोनी बनानी है तो इिके सलए पहले सवभागीय ित््े् पूरी करनी पड्े्गी। 

पसि की सगरफ्िारी के सलए सदया िरना
हभरिूभम न्रूज:गुहला-चीका

चीका शहर की बेगा बस््ी मे् रहने
वाली मसहला रमनदीप कौर ने चीका
थाने के बाहर िरना दे सदया।
पत््कारो् िे बािचीि करिे हुए उिने
बिाया सक उिके पसि ने उिके बेरे
का अपहरण कर सलया, सजिकी
एिआईआर.भी दज्ष करवा थी परंिु
थानेे के चक््र लगा-लगा कर थक
चुकी है परंिु पुसलि ना िो उिके
पसि को सगरफ्िार ही कर िकी है
और ना ही बेरे का कोई िुराग लगा
पाई है। रमनदीप कौर ने बिाया सक
पुसलि की कार्षवाई िे आहि होकर
उिने असनस््ििकालीन िरना शुर्
कर सदया था। परंिु अब चीका थाना
प््भारी बलबीर सिंह ने उिे सवश््ाि

सदलवाया है सक पुसलि उिके पसि
को जल्द ही सगरफ्िार कर उिके बेरे
को उिे सदलवाएगी। रमनदीप ने
बिाया सक पुसलि ने उििे कुछ
िमय मांगा है, सजिे उिने दे भी
सदया है परंिु यसद इि बीच पुसलि ने
कोई कार्षवाई ना की िो वह एक बार
असनस््ििकालीन िरने पर बैठ

जाएगी, सजिकी सजम्मेदारी पुसलि
की होगी। जब उक्ि मसहला िरने पर
बैठी थी िो भासकयू के एक स्थानीय
नेिा हरदीप सिंह ने उिका िमथ्षन
सकया और मांग को जायज मानिे
पुसलि असिकासरयो् िे मांग की सक
उिके पसि को सगरफ्िार सकया जाए
और उिे उिके बेरे को वापि
सदलवाया जाए। हरदीप ने कहा सक
यसद पुसलि अपने वायदे के
मुुिासबक कार्षवाई नही् करिी िो
सिर एक िप्िाह बाद मसहला के
िाथ वे भी िरने पर बैठे्गे।

कार्ाावाई जारी
चीका थाना के प््भारी बलबीर सिंह ने
बताया सक पुसलि कार्रवाई कर रही है
और आरोपी के मोबाइल को ट््ैक सकया
जा रहा है तासक उिकी लोकेशन समल
िके। उन्हो्ने कहा सक जल्द ही आरोपी
को सिरफ्तार करके उक्त मसहला को
उिका पुत्् वापि सदलवाया जाएिा।

थाने के
बाहर धरने

पर बैठी
मवहला

मांगो् को लेकर नप कस्मषयो् ने जिाया रोर 
हभरिूभम न्रूज:कैथल 

नगर पासलका कम्षचारी िंघ
हसरयाणा ने राज्य कमेरी के आह््ान
पर अपनी लंसबि मांगो को लेकर
सजला स््सरय जोरदार प््दश्षन करके
हुए िीिीपीओ  के माध्यम िे शहरी
स्थानीय सनकाय मंत््ी व मुख्य मन्त््ी
के नाम ज््ापन िौ्पा। इिकी
अध्यक््िा सजला प््िान गौरव रांक
ने व िंचालन सजला िसचव सवक््ी
रांक ने सकया।आज के प््दश्षन मे
कैथल,चीका,पंूिरी,िीवन, राजौ्द
व कलयाि के कम्षचासरयो् ने भाग
सलया। प््दश्षन मे शसमल

कम्षचासरओ को िम्बोसिि करिे हुए
िंगठन के मुख्य िंगठनकि्ाष
सशवचरण, राज्य उपप््िान राजे्द््
सिनंद, केन्द् ्ीय कमेरी िदस्य
जयप््काश,िव्ष कम्षचारी िंघ
हसरयाणा के सजला िसचव मास्रर
रामपाल शम्ाष,उपप््िान छज््ू राम
नगरपासलका कम्षचारी िंघ के

सजला प््िान गौरव राँक, सजला
िसचव सवक््ी रॉक ने कहा सक
िंगठन द््ारा 19 िे 29 अक्रूबर
2022 मे् 11 सदनो् िक की गई ििल
हड्िाल के दवाब मे शहरी स्थानीय
सनकाय सवभाग की िरि िे 3-4
लैरर जारी सकये थे और बाकी मांगे
ज्यो् की त्यो् लंसबि है्।  सजििे

कम्षचासरओ मे भारी रोर है।  उन्हो्ने
कहा सक यसद 23 जून को को
बािचीि द््ारा िभी मांगो् का स्थाई
िमािान नही् सकया गया िो
आंदोलन िेज सकया जाएगा,
सजिकी िम्पूण्ष सजम्मेदारी हसरयाणा
िरकार की रहेगी। इि अविर पर
नगरपासलका कम्षचारी िंघ िे पुव्ष
प््िान महेन्द्् सबड्लान,िुरेश कुमार
नोच,कसपल कल्याण, देशराज,
िंदीप कुमार,बंरी, कृष्ण कुमार,
िन्िोर रानी, राजकुमार, िम्षपाल,
सबमला, स््पथी सिंह, सचन्िो रानी,
िलसवंदर, वर्ाष,िुरेन्द्् कुमार, असमि
कुमार, रामदेव, अनमोल, िोनू व
िायर िे  शमशेर सिंह, िुल्िान
सिंह, सवजय िमेि िंकड्ो कम्षचारी
उपस्सथि रहे।

n नगर पाधलका किंमचारी संघ करेगा
सुभाष सुिा के अवास का घेराव 

कैथल। डीडीपीओ को जंंापन सौपते नप कमंयचारी।  फोटो:हधरभूधि

धूमधाम से मनाया अंतरराष््््ीय योग वदवस

जींद। विवि में विला संंरीय कायंयकंंम में योग करते विधायक डा. कृषंण वमडंंा। संबंधित खबर पेज नं ़ 12 पर पढंें। 

कमल पड् सकता है हाथ पर भारी, ववस चुनावो् म्े देखने को वमलेगा लोकसभा का असर

कांग््ेस की राह मुश्ककल करे्गे सुरभि के भिकास कार्य 
सूरज सहारण:कैथल 

दो वर्ष पूव्ष रणदीप सिंह िुरजवेाला
के राजस्थान िे राज्यिभा िांिद
बनने के बाद उनकी गसिसवसियां
सदल्ली मे् बढ्ने के कारण वे कैथल
को कम िमय दे पािे थे। इिका
खासमयाजा हाल मे् िंपन्न हुआ
लोकिभा चुनाव मे् उन्हे् िथा पार््ी
को देखने म्े आया है। कुर्क््ेत्् िे
भाजपा िे लोकिभा प््त्याशी नवीन
सजंदल कैथल सवि क््ेत्् िे 75441
जबसक इंसिया गठबंिन के प््त्याशी
िा. िुशील गुप्िा को 58222 मि

समले। ऐिे मे् भाजपा प््त्याशी इंसिया
गठबंिन प््त्याशी िे 17519 की जीि
बनाने मे् कामयाब रहे। इनेलो
प््त्याशी को 8755 ,बिपा  3740
िथा जजपा 952 िक सिमरकर रह
गई। देखने वाली बाि यह भी है सक

कैथल सविानिभा िे इंसिया
गठबंिन प््त्याशी के प््चार प््िार का
पूण्ष काय्षभार रणदीप सिंह
िुरजेवाला के सिर पर था, यही
कारण है सक िुशील गुप्िा कैथल
सविानिभा क््ेत्् मे् बहुि कम प््चार

प््िार सकया। इिके बावजूद
िुरजेवाला िुशील गुप्िा को जीि
नही् सदला िके।इि खासमयाजा
कांग््ेि पार््ी के कद््ावर नेिा रणदीप
िुरजेवाला को आने वाले
सविानिभा चुनावो् मे् भी भुगिना

पड् िकिा है। अब देखने वाली बाि
यह भी है सक यसद वे राज्यिभा
छोड्िे ह्ै या सिर अपने बेरे को
कैथल िे सविानिभा का चुनाव
लिवाएंगे या खुद दंगल मे् उिरे्गे,
यह बाि भसवष्य के गभ्ष मे् है।

वीरवार को प््देश के मुख्यमंत््ी नायब
िैनी ने कैथल मंे कय्षकि्ाषओ् की
नब्ज ररोली। उन्हो्ने कहा सक चुनाव
िे पहले पहले कैथल मे् करोड्ो् र्पए
के सवकाि काय्ष करवाए जाएंगे और
हजारो् को नौकसरयां दी जाएगी
सजिमे् कैथल का सवशेर कोरा
रहेगा। उन्हो्ने कहा सक लोकिभा
चुनाव मे् आपने देखा ही सलया होगा
सक कैथल सविानिभा मे् कांग््ेि का
िुपड्ा िाि हो गया है। कैथल िे
और आने वाले सविानिभा चुनाव मे्
भी कैथल िे बीजेपी कमल सखलाने
का काम करेगी। 

वरकार्ा ववकास काय्ा करवाए 
चेयरपि्मन बनने के बाद उन्हो्ने कैथल रे् सजि गसत िे सरकार्म सवकाि काय्म करवाए
उििे कैथल की जनता िुरजेवाला के कारो् को भूलकर िुरसभ को याद करने लगी
है। हलके की जनता िुरसभ गग्म को भावी सवधायक के र्प रे् देिने लगी है। उनके
कुिल राजनीसतक िूझबूझ, काय्म के प््सत िरप्मण, ईरानदारी और पाष्मदो् और जनता
के िाथ प्यार प््ेर के कारण उन्हो्ने बहुत कर िरय रे् अपनी सविेष पहचान बना ली
है। िुरसभ को राजनीसत सवराित रे् सरली है क्यो्सक उनका दादा रांगे रार जहां रंत््ी
रहे तो वही् उनके प््सतसनसध िुरेि गग्म नौच भी लंबा राजनीसतक अनुभव रिते ह्ै। 

सुरवभ 5174 मतो् से ववजयी रही थी
अब देिने वाली बात यह है सक कैथल िे रुख्य र्प िे
सवधानिभा चुनाव लड्ने की इच्छा जताने वालो् रे् नगर
पसरषद चेयरपि्मन िुरसभ गग्म ह्ै। इन्हो्ने नपा चुनाव रे्
कैथल रे् करल सिलाने का कार सकया है। िुरसभ गग्म
केवल रात्् िहर िे 29370 रत लेने र्े कारयाब रही
जबसक कांग््ेि के आदि्म थरेजा को िहर िे 24196 रत

सरले थे। ऐिे र्े िुरसभ गग्म 5174 रतो् िे सवजयी रही थी।

जनस्वास्थ्य ववभाग के
काय्ाालय के मेन गेट को

लोगो् ने वकया बंद
नरवाना। आज धर्म सिंह कॉलोनी
एिुभाष नगर की काफी रसहलाएं व पुर्ष
बच््ो् िरेत जन स्वास्थ्य सवभाग काय्ामलय
पहुंचे। उनकी सिकायत है सक सपछले तीन
राह िे पानी की िप्लाई सबल्कुल कर आ
रही है और जो पानी आ रहा है सिवरेज
का गंदा पानी आ रहा है।सवभाग द््ारा वार्म
रे् नई लाइन तो राल दी गई लेसकन
उनका कनेक्िन आज तक िप्लाई िे
नही् सकया। सजििे सक पानी 15 िे 20
सरनट तक ही आता है जो िप्लाई आती है
वह सबल्कुल गंदे पानी की आती है। उि
िरय जे ई एिरीओ और एक्िन कोई भी
असधकारी काय्ामलय रे् रौजूद नही् था गेट
बंद होने के 1 घंटे बाद जे  ई काय्ामलय
पहुंचे। लोगो् ने भारी सवरोध सकया और
सवभाग के सिलाफ नारेबाजी की। इिके
बाद जे ई व िुपरवाइजर को लोग रौके
पर ले गए। जहां पर रीसरया की रौजूदगी
रे् पाया गया की िप्लाई सबल्कुल गंदे
पानी की आई। वहां पर भारी सवरोध के
बाद 2 सदन के अंदर अंदर िप्लाई दुर्स््
करने का आश््ािन सदया।



खबर संकंंेप
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खेल रहमकुंभ के 
रलए टंंमयल कल
जींद । जजला खेल अजधकारी
रामपाल ने बतारा जक सरकार दंंारा
रा’र संंरीर खेल महाकुंभ का
आरोजन (पुरंष व मजहला) ओपन
कैटेगरी में 24 खेलों मंे करवाने का
जनणंघर जलरा गरा है। रा’र संंरीर
जंंककेट खेल महाकुंभ में भाग लेने
के जलए 23 जून को जाट सीनीरर
सैकंेडरी संकूल में सुबह नौ बजे
लडंके व लडंजकरों की टंंारल
लेकर रा’रसंंरीर पंंजतरोजगता के
जलए जखलाजडंरों का चरन जकरा
जाएगा। 

िो बचंंमंे के समथ ररहलम
लमपतम, रमरलम िजंा
जींद। गांव कालवा से दो बचंंांे के

साथ मजहला के संजदगंध हालात में
गारब होने पर जपलंलूखेडंा थाना
पुजलस ने अजंंात लोगों के जखलाफ
मामला दजंघ जकरा है। पुजलस मामले
की जांच कर रही है। 
गांव कालवा जनवासी एक वंरकंकत

ने पुजलस को दी जिकारत में बतारा
जक गत जदवस वह मजदूरी करने
गरा हुआ था। िाम को जब वह रर
लौटा तो उसकी पतंनी तथा दोनांे
बचंंे गारब जमले। 
अशंलील हरकत करने पर
फमइनंेसर पर रमरलम िजंा
जींद। िहर थाना इलाके में
फाइनंेसर दंंारा मजहला के साथ
अिॢील हरकत करने का मामला
सामने आरा है। िहर थाना पुजलस
ने मजहला की जिकारत पर
फाइनेंसर के जखलाफ अिॢील
हरकत करने समेत जवजभनंन धाराआंे
के तहत मामला दजंघ कर जांच िुरं
कर दी है।
लमयंस तंलब ने लगमयम
शुगर जमंच रशरवर
जींद । लारंस कंलब जींद जसटी
दंंारा रोग जदवस के मौके पर मुफंत
िुगर जांच जिजवर लगारा गरा।
कंलब के संसंथापक सुरेि जजंदल
और अधंरकंं लारन मनीष जसंगल
ने बतारा जक रोग हमारे जीवन में
बहुत ‘रादा महतंव रखता है। इस
जदवस पर कंलब दंंारा जांच जिजवर
लगारा। जजसमें 120 लोगों की
िुगर जांच की गई। इस दौरान
गौरव बंसल, सुनील गगंघ,
जरभगवान जसंगला, जदनेि गगंघ,
दीपक, राजीव, सतंरवतंघ, नवीन,
महेि जजंदल उपकंसथत रहे।
योगम ककंंमएं चलम रही योग
पंंरशरंंककम रीनम बंसल 
जींद। जहंदू कनंरा महाजवदंंालर में
रोग पंंजिजंंकका मीना बंसल जपछले
27 वषोंरं से मुफंत रोग ककंंाएं चला
रही हैं। इन ककंंाओं मंे मजहलाओं से
संबंजधत जजतने भी रोग हैं, उनंहें
बतारा जा रहा है। मीना बंसल
बताती हैं जक रोग करने से उनंहें
खुद का तो िारीजरक लाभ जमल ही
रहा है, साथ ही दूसरी मजहलाओं को
रोग कर संवसंथ देख संतुजंंि अनुभव
होती है। 

सरररत ने लगमई रीठे
पमनी की छबील
जींद । संतमत धारा सेवा सजमजत
दंंारा िुकंंवार को मीठे पानी की
छबील का आरोजन जकरा गरा।
जजसमें संैकडंों राहगीरों व वाहन
चालकों ने मीठा पानी जपरा। संसंथा
के पंंधान पंंचारक सूरंघदास के
नेतृतंव में संतमत धारा सेवा सजमजत
दंंारा मीठे पानी की छबील का
आरोजन जकरा गरा तथा सभी को
रह भी बतारा गरा जक रह छबील
का आरोजन तीन जदन तक
चलेगा। 

सरय नहीं िेने से ररशंते
हो रहे करजोर 
उचाना। तेरापंथ भवन उचाना
मंडी में जवराजमान साधंवी
जतलकशंंी ठाणे-3 ने धमंघसभा में
कहा जक आज जरशंते जनरंतर
कमजोर हो रहे है। ऐसा इसजलए हो
रहा है जक हम अपने पजरवार को
समर नहीं दे पा रहे है।  आने वाले
समर में जरशंतों को बचाने के जलए
वकंतदान अपनों के जलए सबसे
कीमती दान होगा। 

आप कम उचमनम से बनेगम
रवधमयक : रमजरंप
उचाना। उचाना हलके मंे आम
आदमी पाटंंी जनरंतर सजंंकरता बढंा
रही है। वंरापार मंडल के पंंदेि
उपाधंरकंं वीरेंदंं पंंधान, जहसार
लोकसभा उपाधंरकंं राजरंप छातंंर
सजहत अनंर आप के नेता जनरंतर
हलके मंे सजंंकरता बढंा रहे है। जवस
चुनाव को लेकर सभी दल तैरारी
में जुट गए है। आप सभी 90
हलकों मंे चुनाव लडंने की रोषण
के बाद आप नेताओं ने भी हलके मंे
सजंंकर हो गए है। 

नशम रुकंतत टीर ने अलग-अलग संथमनों पर लोगों को रकयम जमगरंक

िशम तस्किो् की गुप्त सूचिमएं पुनलस को दे् 
हनिभूनर न्रूज:अलेवम

पुजलस महाजनदेिक ितंंुजीत कपूर के
आदेिानुसार जजला पुजलस दंंारा निे के
जखलाफ  12 से 26 जून तक चलाएं जविेष
अजभरान निा मुकंत भारत के तहत नगूरां गांव
के राजकीर कनंरा वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर
तथा अलेवा गांव की चौपाल में एक कारंघकंंम
का आरोजन जकरा गरा। कारंघकंंम की
अधंरकंंता निा मुकंकत टीम इंचाजंघ नरेि कुमार
ने की तथा मुखंर रंप से अलेवा थाना पंंभारी
बनवारी लाल ने भाग जलरा। लोगों को निे के
पंंजत जागरंक करते निा मुकंकत टीम इंचाजंघ
नरेि कुमार ने कहा जक डीजीपी के आदेिों की
पालना करते हुए पुजलस अधीकंंक जींद सुजमत
कुमार दंंारा निा मुकंकत जागरंकता अजभरान

के तहत  लोगों को निे के जवरंदंं जागरंक
जकरा जा रहा है। उनंहोंने कहा जक हम सभी
चाहते हैं जक हमारे बचंंे, रुवा निे से दूर रहे।
कुछ वंरकंकत जो संवरं निा करते हैं वे भी नहीं
चाहते जक उनके बचंंे निा करें। पंंतंरेक माता-
जपता का कतंघवंर बनता है जक वे अपने बचंंों के

साथ जमतंंता का वंरवहार करें। कंरोंजक कई बार
बचंंों को समर न देने के कारण वे कुसंगत में
पडं जाते हंै। थाना पंंभारी बनवारी लाल ने
कहा जक हजरराणा में बनाई गईं निा मुकंकत
टीमों का एकमातंं उदंंेशंर हजरराणा पंंानंत व देि
को निा मुकंत करना और निा में जलपंत हुरे

लोगों को निा छुडंाकर समाज की मुखंर धारा
में िाजमल करना है। इसके जलए पुजलस निे
की तसंकरी में संजलपंत अपराजधरों को पंंजतजदन
सलाखों के पीछे भेजने का कारंघ कर रही है।
इतना ही नहीं निे में गंंसंं हो चुके लोगों का
जनिुलंक उपचार करारा जाता है। पंंतंरेक जजले
के सरकारी असंपताल व कई जनजी निा मुकंकत
केंदंं चल रहे हंै।  पंंतंरेक नागजरक का कतंघवंर है
जक वे निा तसंकरों की गुपंत सूचनाएं पुजलस
को दें। उनंहोंने कहा जक सूचना देने वाले
वंरकंकत का नाम पूणंघ रंप से गुपंत रहेगा । इस
अवसर पर नगूरां चौंकी पंंभारी नफे जसंह,
जसपाही सोजनरा,  सरपंच पंंजतजनजध कुलदीप,
पंंताप, समाजसेवी सुदेि नगूरां, अलेवा
सरपंच जवनोद दुलगंच के अलावा अनेक
गंंामीण उपकंसथत थे।

उचाना। ठंडे पानी की छबील में ठंडा पानी पीते सांसद जयपंंकाि।    फोटो:हसरभूसम

उचाना। रजबाहा रोड पर शरपेयर शकया गया मेनहॉल।   फोटो:हसरभूसम

उचाना। सांसद जयपंंकाि से शमलते उचाना बंलॉक के शिशभनंन गांिों के सरपंच। 

पमनी रपलमने से बडंम कोई पुणंय नहीं : जयपंंकमश
उचाना। रेिवे स्टेिन के पास िािा प््भुदयाि िौधरी धम्ािािा के पास िायंस
क्िब उिाना द््ारा ठंडे पानी की िबीि िगाई गई। िबीि का आरंभ कांग््ेस
सांसद जयप््काि ने लकया। आने-जाने वािो् वाहन िािकांे, राहगीरो् को र्कवा
कर ठंड पानी लपिाया गया तालक गम््ी से राहत लमिे। जयप््काि ने कहा लक
बुजुग्ा कहते है लक पानी लपिाने से बड्ा कोई पुण्य नही् है। इसलिए गम््ी के
मौसम मे् लजतना हो सके् िबीि िगा कर राहगीरो्, वाहन िािको् को ठंडा पानी
लपिाना िालहए। इस तरह के काय्ा करना न केवि प्यास बुझाने का माध्यम है
बल्लक यह मानवता के प््लत हमारी प््लतबद््ता को भी दि्ााता है। गम््ी के मौसम मे्
ठंडे पानी की िबीि िगाना सराहनीय काय्ा है। ये हमारी संस्कृलत और परंपरा
का लहस्सा है। इस मौके पर लरजनि िेयरमैन वीरे्द्् प््धान, प््धान रमेि गग्ा, उप
प््धान िाभ लसंह, सतपाि करलसंधु, संदीप, जोलगंद्् श्योकंद मौजूद रहे। 

सडंक के बरमबर करवमयम रेनहॉल कम लेबल
उचाना। िहर के रजबाहा रोड पर जो सीवरेज के मेनहॉि है लजनका िेबि
सड्क से नीिा है उन सीवरेज के मेनहॉि को जन स्वास्थ्य लवभाग द््ारा लरपेयर
करके ठीक करवाया गया। जन स्वास्थ्य लवभाग के जेई पुनीत साहू ने कहा लक
जो रजबाहा रोड पर सीवरेज के मेनहॉि रे लजनका िेबि सड्क से नीिा रा
उनको ठीक करवाने का काम लकया है। सड्क के बराबर का िेबि उन सीवरेज
के मेनहॉि का हो गया है। लकसी तरह की िोगो् को परेिानी नही् आने दी
जाएगी। हर समय प््यास रहता है लक हर समस्या का समाधान जल्द हो। िोगो्
को िालहए लक वो लकसी भी तरह की समस्या हो उसको िेकर बताए।  

रमंगों को लेकर समंसि जयपंंकमश से ररले सरपंच
उिाना। नवलनव्ाालित कांग््ेस सांसद जयप््काि से लवलभन्न मांगो् को िेकर उिाना
ब्िॉक के सरपंि लमिे। सरपंिो् ने जयप््काि से पंिायतो् को उनके अलधकार
वालपस लदिाने के सार-सार जो टे्डर प््ल््कया भाजपा सरकार िेकर आई है
उसको समाप्त करने की मांग की। सरपंिो् ने कहा लक सरपंिो् की मांगो् को
अगर कांग््ेस पूरा करने का वायदा करती है तो िोकसभा िुनाव की तरह
लवधानसभा िुनाव मे् मदद सरपंि कांग््ेस की करने का काम करे्गे। िखलवंद््
सुंदरपुरा, संदीप गुर्कुि खेड्ा, अिोक सरपंि काकड्ोद, सतीि कुिराना खुद्ा,
सतबीर उिाना खुद्ा, धम्ाबीर निार खेड्ा, अलनि उदयपुर, राजेि दुज्ानपुर,
सतबीर खटकड्, राजेि दरोिी, अनूप सेढ्ा माजरा, राममेहर मंगिपुर, दीपू
बड्नपुर, नसीब भौ्सिा, राममेहर सफा खेड्ी, िािू ब्िॉक सलमलत सदस्य मौजूद रहे। 

दूषित पानी का तालाब बन रहा परेशानी
हनिभूनर न्रूज:उचमिम

गांव खटकडं के बेगराज मोहलंले मंे
पिुओं के पीने के जलए जो पानी का
तालाब है वो अब गंंामीणों के जलए
परेिानी का सबब बनता जा रहा है।
तालाब का पानी गंदा होने से रहां
पिु पानी नहीं पीते है। गंदे पानी के
तालाब से आने वाली दुगंंंध से लोग
परेिान है तो बाजरि के मौसम में
तालाब का पानी ओवर फंलो होकर
ररों में रूस जाता है। गंंामीण कई बार
सडंक के दूसरी तरफ पाइप लाइन
जबछवा कर टंंीटमेंट पंलाट की तरफ
पानी की जनकासी करने की मांग कर
चुके है। रहां पर बडंी पाइप लाइन
जबछा कर ही इसका संथाई समाधान
हो सकता है। रमन, सुरेंदंं, मंदीप,
सतंंा ने कहा जक बेगराज मोहलंले में

जो तालाब है वो पिुओं के पानी
पीने के काम आता था। बीस साल
से अजधक समर हो चुका है इस
तालाब में गंदा पानी आने से रहां
पिु पानी पीने नहीं आते है। रे पानी
का तालाब लोगों के जलए परेिानी
बनता जा रहा है। बाजरि के मौसम में
तालाब का पानी ओवर फंलो होकर
गली मंे भर जाता है जजससे आने-

जाने में परेिानी होती है। ररों में भी
ओवर फंलो होकर पानी भर जाता है।
कई सालों से सडंक के दूसरी तरफ
तालाब से बडंी पाइप लाइन जबछवा
कर गंदे पानी की जनकासी की मांग
कर चुके है लेजकन समाधान नहीं हो
रहा है। सरपंच सतबीर ने बतारा जक
जो पाइप लाइन है पानी जनकासी को
लेकर उसे खुलवा जदरा गरा है। 

उचाना। खटकडं गांि में तालाब में गंदा पानी।   फोटो:हसरभूसम

थाम मेरे, मैं थारा जकसी जबचौजलए की नहीं
जरंरत मेरे पास आने के जलए : जरपंंकाि

हनिभूनर न्रूज:उचमिम

जहसार लोकसभा से सांसद बनने के
बाद पहली बार उचाना पहुंचे कांगंंेस
सांसद जरपंंकाि का संवागत
कारंघकतंाघओं दंंारा जकरा गरा। िहर
की लाला पंंभुदराल धमंघिाला में
आरोजजत बैठक के जलए तर जकरा
गरा सभागर भीडं को देखते हुए
छोट पडं गरा। सांसद जरपंंकाि ने
कहा जक थाम मेरे हो, मैं थारा हूं
जकसी जबचौजलए की जरंरत कौणी
मेरे पास आने के जलए। चुनाव में हर
कारंघकतंाघ ने अपने आप को
जरपंंकाि मान कर चुनाव लडंा।
उचाना हलके से जो हवा चलती है
वो पूरे लोकसभा को पंंभाजवत करती

है। जहसार लोकसभा में हार-जीत
काफी हद तक उचाना हलका तर
करता है। रहां के लोगों ने जरकॉडंघ
जीत देने का काम जकरा। जीत रहां
से 50 हजार की होती लेजकन
मतदान कम होने एवं जो भाजपा
छोडं कांगंंेस में आए थे ऐसे काफी

लोगों ने भाजपा की मदद की।  मौके
पर वीरेंदंं पंंधान, बलराम कटवाल,
वीरेंदंं रोरजडंरा, जदलबाग संडील,
जदनेि डाहोला, आरुष खटकडं,
जवकास गुरंकुल खेडंा, राजपाल
पालवां, संवामी आजदतंरवेि, भूप
खटकडं, जजतेंदंं आजद मौजूद रहे।

उचाना। लोगों का अशभिादन मीशटंग मंें संिीकार करते सांसद जयपंंकाि। 

टमबर उतंसव रें बचंंे सीख
रहे रूरंता कलम के गुर

जींद। राजकीय सीलनयर सेके्डरी
स्कूि के प््ांगण म्े किा एवं
सांस्कृलतक काय्ा लवभाग व लिक््ा
लवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे्
आयोलजत टाबर उत्सव मनाया जा
रहा है। लजिा के लवलभन्न सरकारी
स्कूिो् के िगभग 50 लवद््ार््ी
मूल्ताकिा के हुनर से र्बर् हो रहे
है्। स्कूिो् के  9वी् से 12वी् कक््ा के
लवद््ार््ी टाबर उत्सव के तहत
लकताबी ज््ान के सार सार मूल्ताकिा
का हुनर सीखे्गे। हलरयाणा किा एवं
सांस्कृलतक काय्ा लवभाग व लिक््ा
लवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे् यह
काय्ाक््म 30 जून तक सुबह 8 बजे से
11 बजे तक ग््ीष्मकािीन अवकाि
के दौरान िि रहा है। इस काय्ाक््म
मे् प््लिक््क दीपक कौलिक ने बताया
लक बच््े अपने अंदर लिपी हुई कि
को मूल्ता किा मे् दि करके लदखा रहे
है्। बच््ो् के अंदर की भावनाओ् को
समझ और रखने के लिए ही यह
काय्ा लकया जा रहा है।  

जुलाना के राजकीर कालेज में
मनारा अंतरराषंंंंीर रोग जदवस

हनिभूनर न्रूज:जुलमिम 

जुलाना कसंबे के राजकीर
महाजवदंंालर में अंतरराषंंंंीर रोग
जदवस के अवसर पर रोग अभंरास
कारंघकंंम का आरोजन जकरा गरा।
अधंरकंंता महाजवदंंालर इंचाजंघ
जवजेंदंं कुमार ने की। रह कारंघकंंम
एनएसएस पंंोगाम ऑजफसर डा.
‘रोजत लडवाल और डॉ संजर व
संपोरंसंघ इंचाजंघ डा. जवशंंजीत जसंह
की अगवाई मंे सफलतापूवंघक
आरोजजत जकरा गरा। डा. ‘रोजत
लडवाल ने कहा जक रोग
अंतरराषंंंंीर संंर पर अपना संथान
बना चुका है और अब सारे जवशंं भर

में 21 जून को अंतरराषंंंंीर रोग
जदवस के रंप में मनारा जाता है।
जीवन को संवसंथ व सुंदर बनाने के
जलए रोग एक अहम पहल ूहै। एक
संतुजलत जीवन जीने के जलए
सभी को रोग करना चाजहए। एक

संवसंथ व संतुजलत जीवन जीने के
जलए आज की वंरसंं दौडंती
भागती जजंदगी मंे रोग इसका
अहम पहलू होना चाजहए। तभी
हम जीवन के सभी आनंद को
लाभ उठा सकते हंै। 

जुलाना। राजकीय कालेज में आयोशजत कायंाकंतंंम में भाग लेते छातंं। 

नगूरां गांि के राजकीय कनंया िमाशि में लोगों को संबोशधत क रते टीम पंंभारी नरेि कुमार।

एसडीएर ने सफमई वंयवसंथम
बनमए रखने के रिए रनिंंेश

हनिभूनर न्रूज:ििवमिम

एसडीएम अजनल कुमार दून ने ईओ
नगर पजरषद को जनदंंेि जदए हैं जक
वह जनकट बरसाती सीजन के
मधंरेनजर िहर में सफाई वंरवसंथा
दुरंसंं रखना सुजनजंंित करें ताजक
िहर वाजसरों को गंदगी रा कचरे की
वजह से बरसाती सीजन में पंंदूजषत
वातावरण के कारण होने वाली
बीमाजररों से बचारा जा सके।?
उनंहोंने कहा जक कैनाल रोड की
सफाई जनरंतर रखें ताजक बरसाती
सीजन मंे कचरा, पंंदूजषत पानी
माइनर में न जाए और लोगों को
संवचंछ पेरजल मुहैरा रहे। रह
जनदंंेि एसडीएम ने संथानीर लरु
सजचवालर कंसथत सभागार में
िुकंंवार को आरोजजत समाधान
जिजवर की अधंरकंंता करते हुए जदए।

एसडीएम ने िहर वाजसरों को भी
आहंांन जकरा जक वह कागज,
पंलाकंसटक, रसोई मंे बचा हुआ
भोजन, फल-फूलए बगीचे के जगरे
हुए पतंंे, सबंजी के जछलके इतंराजद
कचरा सडंक पर न डालें बकंलक
जगह-जगह नगर पजरषद दंंारा रखे
डसंटजबनों में डालने का काम करें
ताजक सफाई वंरवसंथा बनी रहे।
उसके बाद उनंहोने कहा जक
समाधान जिजवर के दौरान िुकंंवार
को 49 जिकारतें पंंापंत हुई। जजसके
बाद एसडीएम दून ने अजधकाजररों
को जनदंंेि जदए जक नागजरकों की
समसंराओं का समाधान जनधंाघजरत
समरावजध में जकरा जाए। समाधान
जिजवर में बीडीपीओ जजतेंदंं चौहान,
एसडीओ कृजष जवभाग बलजीत
लाठर, एसडीओ जबजली जवभाग
रामपाल दजहरा, एसडीओ जसंचाई
जवभाग सुखदिंघन जसंह, जेई एमसी
रजवंदंं कुमार, जेई पकंबलक हेलंथ
मनजीत जसंह, समाज कलंराण
अजधकारी सनंतरो देवी सजहत अनंर
अजधकारी व कमंघचारी मौजूद रहे।

लोगांे ने जताया रोष, जांच की मांग उठाई

साढंे छह करोडं रंपरे से पकंंी हो रही
पटजररों मंे रजटरा सामगंंी का इसंंेमाल

हनिभूनर न्रूज:सफीदो् 

िहर के बीचो-बीच से गुजर रही हांसी बंंांच
नहर के दोनों तरफ करीब 6.50 करोड रंपरे
की लागत से बन रही दोनों पटजररों के जनमंाघण
कारंघ में रजटरा सामगंंी के पंंरोग होने का
मामला सामने है। इस संबंध मंे सोिल
मीजडरा में एक वीजडरो वाररल हो रहा है। रह
मामला सामने आने के बाद नगर पाजलका
सजचव रजवंदंं कुमार ने टेंडर एजेंसी को नोजटस
जारी करने की बात कही है। नहर की दोनों
पटजररों के जनमंाघण में रजटरा कंवाजलटी की
पीली खोरा ईंटे व मसाले मंे रेत ही रेत लगाने
को लेकर लोगों में रोष है और जनमाणंघ कारंघ
की जांच की मांग की है। पटरी जनमंाघण कारंघ
को देखने के जलए नगर पाजलका के संबंजधत
अजधकारी मौके का जनरीकंंण तो कर चुके हैं
लेजकन जफलहाल टेंडर एजेंसी के जखलाफ
कोई एकंिन नहीं जलरा गरा है। 

िहरवाजसरों के आरोप है जक जनमंाघण में
जपलंली ईंटों व नाममातंं के जसमेंट का पंंरोग हो
रहा है। ईंटों की जचनाई रंू समझों जक रेत में की
जा रही है तो भी कोई अजतशंरोकंकत नहीं होगी।
इसके जलए कोई नींव नहीं खोदी गई है और
सही से बैड भी नहीं जबछारा गरा है। टेंडर

एजेंसी से कंवाजलटी जांचने वाली कमेटी भी
कजथत तौर पर कमीिन लेकर के चुपचाप
बैठ जाती है। िहर वाजसरों की मांग है जक
सफीदों के नहर की दोनों तरफ बन रही
पटजररों का जनमंाघण कारंघ अचंछे से करवारा
जाए, ताजक कोई भी नहर में दुरंघटना का
जिकार नहीं हो। कंरोंजक नहर की दूसरी तरफ
डीच डंंेन लगती है। 

घटिया क्वाटििी की पीिी
खोरा ई्िे व मसािे मे् रेत ही

रेत िगाने का आरोप

िफीदों। शनमंााण करते शमसंंंंी ि मजदूर।   फोटो:हसरभूसम
िफीदों। शनमंााण में पंंयोग की जारी रही हलंके
संंर की ईंटे।  फोटो:हसरभूसम

नहर पटररयों के रनरंमाण कमयंा की
जमंच करवमई जमएगी : ररवंदंं कुरमर
नगर पालिका सलिव रलवंद्् कुमार कहना है

लक नहर पटलरयो् के लनम्ााण काय्ा की जांि
करवाई जाएगी। अगर लनम्ााण काय्ा लनयमो् के
तहत नही् पाया गया तो टे्डलरंग एजे्सी को
नोलटस जारी करके कार्ावाई की जाएगी। 

ऐसे मंे अगर पीली ईटों से इनकी बाउंडंंी बनवाए जा रही है तो वह ततंकाल टूट जाएगी। जजस
कारण कोई भी दुरंघटना का जिकार हो सकता है। लोगों का कहना है जक सफीदों मंे जवकास को
लेकर पहले भी 37 करोडं रंपए की गंंांटे आईं लेजकन कोई भी जनमंाघण कारंघ सही से नहीं हुआ
और गंंांट रािी की खुलकर बंदरबांट हुई। उस मामले की भी जफलहाल जांच अतंरंत धीमी गजत
से जारी है। लोगों का कहना है जक अगर इस जनमंाघण की अभी िुरंआत में ही जांच नहीं हुई तो
इसे रजटरा सामगंंी के साथ पूरा करके महकमे से पेमेंट हजथरा ली जाएगी और उसके बाद
लकीर पीटने के जसवाए कुछ भी नहीं रहेगा। लोगों ने सरकार व पंंिासन से मांग की जक इस
अतंरंत महतंवपूणंघ पजररोजना की गहराई से जांच करवाई जाए और पूरे जनरमों व जनगरानी के
साथ इस दोनों पटजररों के पकंंा करवाने का कारंघ करवारा जाए ताजक लोग लंबे समर तब
इसका लाभ उठा सके। लोगों का कहना है जक इस दोनों पटजररों को पकंंा करवाने की पुरानी
मांग थी और रे दोनों पटजररां सफीदों नगर के जलए जमनी बाईपास का काम करेंगी। बता दे जक
सफीदों के बाईपास-रामपुरा नहर पुल से लेकर पानीपत रोड नहर पुल तक दोनों पटजररा को
पकंंा करने का काम नगर पाजलका दंंारा करवारा जा रहा है। जजसके जलए 6.50 करोड रंपए
की गंंांट राजि आई हुई है।

कोई भी निर्माण कमर्ा सही से िही् हुआ

नरवाना। समाधान शिशिर के दौरान लेागों की समसंयाएं सुनते एसडीएम।  

n शहर वासियों को गंदगी या कचरे
की वजह िे बरिाती िीजन में
पंंदूसित वातावरण के कारण होने
वाली बीमासरयों िे बचाया जा िके
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10वां अंतरराष््््ीय योग दिवस दिलेभर मे् बड्ी धूमधाम से मनाया  

तनाव मुक्त व मानसिक र्प िे स्वस्थ
रहने के सिए योग रामबाण: िुरसि गग्ग

हरिभूरि न्यूज:रीवन

10वां अन्ति्ायष््््ीय योग रदवस खंड
सीवन म्े बड्ी िूमिाम से मनाया
गया। योग रदवस के काय्यि््म मे्
लोगो् ने बढ् चढ्कि भाग रलया।
काय्यि््म मे् बतौि मुख्यारतरि
चेयिपस्यन नगि पारलका कैिल
सुिरभ गग्य ने रििकत की। उन्हो्ने
कहा रक योग ििीि को िोगमुत्त
िखता है औि मन को िांरत प््दान
किता है।  

इतना ही नही् यह गंभीि
बीमारियो् से रनजात रदलाने व
इनके संत्त् ्मण से कोसो् दूि
िखने मे् भी कािगाि होता है।
आिुरनक युग मे् तनाव को कम
किने व मानरसक र्प से स्वस्ि
िहने के रलए योग िामबाण है।
इस काय्यि््म का आयोजन खंड
रिक््ा अरिकािी सुिेि क्ैदल,
नायब तहसीलदाि सीवन मीनू
कौरिक, एस ई पी ओ जयपाल,
प् ्िानाचाय् य सुदि् यन िम्ाय,
नोडल अरिकािी डा. प् ्दीप िम्ाय
की देखिेख मे् हुआ। अन्ति्ायष् ्् ्ीय
योग रदवस पि आयोिजत
काय्यि््म को सफल बनाने मे्
डा. संदीप मेहता, सुखपाल
रसंह, नेहा, पवन कुमाि, हरि
ओम, सतरवंदि रसंह,
सोहनलाल, सत्यवान रसंह व
नीलम ने सहयोग रकया।

सीवन। काय्यक््म मे् बतौर मुख्याधतधि चेयरपस्यन नगर पाधलका कैिल सुरधभ गग्य
को सम्ममधनत करते आयोजक। फोटो : हजरभूिम

कैथल। धजला कारागर मे् योगा करते बंिी। फोटो : हजरभूिम राजौंद। अनाज मंडी मे् अंतर्ायष््््ीय योग धिवस पर बीइओ बलबीर कश्यप को
सम्माधनत करते हुए। फोटो : हजरभूिम

रामचरण आय्ब ने जेल के बंलदयो् को करवाया योगा
कैथल। आयुष चवभाग व पतंजली योगपीठ ट््स्ट कैरल के सौजन्य से और
अिीक््क जेल, कैरल की अगुवाई मे् जेल मे् 10 वां अन्तराष््््ीय योग चदवस
मनाया गया। इस अवसर पर जेल मे् बन्द पुर्ष बक्नदयो् को रामिरण आय्ा, बदन
चसंह आय्ा व सन्दीप द््ारा योग अभ्यास करवाया गया तरा मचहला बक्नदचनयो् को
संजू द््ारा मचहला वाड्ा मे् योग अभ्यास करवाया गया और सभी बक्नदयो् को बताया
चक योग हमारे जीवन म्े बहुत महत्वपूण्ा स्रान रिता है। योग को शरीर और
आत्मा के बीि सामंजस्य का अद्््त चवज््ान माना जाता है इसचलए जेल मे् रहते
समय बुरे समय को योग सािना म्े लगाकर अपने शरीर और मन को स्वस्र व
सुदृढ् बनाओ्। इसके अचतचरत्त अन्तराष््््ीय योग चदवस के अवसर पर जेल
अिीक््क अशोक कुमार ने बक्नदयो् को प््चतचदन योग करने बारे बताया। इस मौके
पर  सुरेन्द्् कुमार उप-अिीक््क जेल, नरेश कुमार सहायक अिीक््क जेल,
बलजीत चसंह उप-सहायक अिीक््क जेल व जेल के कम्ािारी मौजूद रहे।

योग भारि वर्ब की प््ाचीन धरोहर :  कैलाश भगि
गुहला-चीका। हैफड के िैयरमैन कैलाश भगत ने कहा चक चनयचमत
योगाभ्यास करने से शरीर व चदमाग तंदर्स्् होता है तरा मन को शांचत
चमलती है। योग से शारीचरक, मानचसक, अध्याचमत्क व सामाचजक चवकास
होता है। हम योग को अपनाकर एक संतुचलत जीवन का चनव् ाहन कर
सकते है्। हैफड के िैयरमैन कैलाश भगत शुक् ्वार को पुरानी अनाज
मण्डी िीका मे् आयोचजत िंड स््रीय 10वे् अंतराष््् ्ीय योग चदवस के
अवसर पर काय् ाफ्म म्े बतौर मुख्यअचतचर पहुंिे और योग सािको् को
संबोचित चकया। काय् ाक् ्म म्े पहुंिने पर एसडीएम कृष्ण कुमार ने िैयरमैन
कैलाश भगत का पौिा देकर स्वागत चकया। उसके बाद िैयरमैन ने मां
िनवंतरी की प् ्चतभा पर दीपप् ्ज््वल कर काय् ाक् ्म की शुर्आत की। 

बीिीपीओ ने लकया योग लशलवर का शुभारंभ
राजौदं। शकु्व्ार को राजौ्द अनाज मंडी मे ् आयषु चवभाग की तरफ से दसवां
अतंरा्ाष््््ीय योग चदवस मनाया गया। आयुष चवभाग की टीम म्े डॉत्टर चशव कुमार
क ेनेततृव् मे ्इसका आयोजन चकया गया। इसमे ् मुखय् अचतचर िडं चवकास एवं
पिंायत अचिकारी कुमारी अन ु टाकं व वचशष्् अचरचत िंड चशक््ा अचिकारी
बलवीर कशय्प की मौजूदगी मे ्आरभं चकया गया। इस दौरान अंतरा्ाष््््ीय योग
प््ोटोकॉल क ेअनसुार योग करवाए ंगए। चजसमे ्ताड्ासन च््तकोणासन हस् ्पद
आसन मडंकूासन िक््ासन और प््ाणायाम का अभय्ास करवाया गया। योग चशक्क्
चजतेद्् ्ढलु व सशुील कुमार न ेबहतु ही अचछ् ेतरीक ेस ेयोग की बारीचकयो ्पर
प्क्ाश डाला। इस दौरान डॉतट्र चशव कमुार न े कहा आज क े यगु मे ् मनषुय्
मानचसक रोग स ेजय्ादा पीचडत् ह।ै इसचलए मनषुय् को योग आवशय् करना िाचहए
ताचक मन मजबतू होन ेपर चकसी भी प््कार की व्याचि उत्पनन् न हो।  

पूंडरी। डीएवी कालेज मे् योग धिवस पर योग करते हुए धवद््ाि््ी। फोटो : हजरभूिम पूंडरी। योग धशधवर मे् भाग लेते पधरषि के सिथ्य। फोटो : हजरभूिम

कैथल। घर मे् एकत्् होकर योग करते नौधनहाल।। फोटो : हजरभूिम

स्वस्थ रिने का राम बाण योग : बबीिा 
पूडंरी। भारत चवकास पचरषद फतहेपरु पुडंरी शािा की तरफ स ेआज 3 चदवसीय
योग चशचवर का आज तीसर े चदन समापन हो गया । योग चशचवर दवेी माता मचंदर
फतहेपुर पाक्फ मे ्सुबह 6-7 बज ेलगाया गया रा। शािा के सभी सदस्यो ्ने चमलकर
अतंरा्ाष््््ीय योग चदवस मनाया। इस अवसर योग गरु ्टेक िदं सैनी  ने बताया चक
योग शधद् क े दो अर्ा बताय े गए है ् और दोनो ् ही अर्ा जीवन क े चलए अतय्तं
महत्वपूण्ा है।्  शािा अधय्क्् परवीन चमत्ल् ने सभी क ेसार चमलकर योग सकंलप्
करवाया। मचहला संयोचजका चनचि मोहन ने योग चशच््कका  बबीता अहलूवाचलया का
एव ंसभी सदस्यो ्का आभार व्यत्त करत ेहएु िनय्वाद कहा। सभी सदस्यो ्न ेआसनो्
को बहुत सरुच्ि स ेचकया। लगभग 35 लोग योग चशचवर मे ्भाग चलया । मचहला शकत्त
न ेसभी क ेसार चमलकर बबीता अहलवूाचलया को सम्चृत चिनह् दकेर समम्चनत चकया।
काय्ातत््म् के समापन पर सभी को नाचरयल पानी चपलाया गया।इस मौक ेपर सरंक्क्
चवनोद बसंल,सचिव चवकास कुमार,संगठन सचिव डॉ. राजेश कुकरजेा, अजीत चसंह
रायका,डॉ. गलुशन डलवानी, प््भात गोयल,डॉ. मनीषा मंगल,हष्ा सेठी, मुनीश गग्ा,
चनशा बंसल, ममता गग्ा, वंदना चमत्ल्, रचवंदर पटपचटया आचद उपक्सरत रह।े

योग शािं लदमागं लवकलिि करिा ह ै: िा. लवश्ज्ीि
पूंडरी। डीएवी कालेज पूंडरी की राष््् ्ीय सेवा योजना ईकाई द््ारा अंतराष््् ्ीय
योग चदवस कॉलेज प््ागंण मे् मनाया गया। काय्ात्त् ्म की अध्यक््ता करते हुए
काय्ाकारी प् ्ािाय्ा डॉ चवकास कुमार ने बताया चक हमारे प् ्िानमंत् ्ी नरेन्द् ्
मोदी योग चदवस के अवसर पर श््ीनगर मे् डल-लेि पर चवशाल योग
काय्ात्त् ्म म्े शाचमल हो्गे। भारत के आह््ान पर चवश्् के 180 देशो् म्े योग
काय्ात्त् ्म का आयोजन चकया जायेगा। वष्ा 2014 से लेकर आजतक योग
काय्ात्त् ्म एक अंतराष््् ्ीय योग चदवस के जचरये योग एक वैच् ्शक आंदोलन
बन गया है। इस अवसर पर डॉ चवश््जीत चसंह ने चवद््ाच्रायो् को संबोचित
करते हुए कहा चक ध्यान के माध्यम से योग एक शांत चदमांग चवकचसत करता
है, मन की एकाग््ता म्े सुिार लाता है और चिंता को कम करता है। इसचलए
हमे् योग को अपनी चदनिय्ाा मे् अपनाना िाचहए और चवद््ार् ्ी जीवन म्े योग
का महत्व समझना िाचहए। काय्ात्त् ्म अचिकारी डॉ. वैभव दश्् शम्ाा ने
चवद््ाच्रायो से योग करवाया । इस अवसर कॉलेज के छात््-छात््ाएँ तरा टीचिंग
व नॉन-टीचिंग स्टॉफ के सदस्य उपक्सरत रे।

नौलनहालो् ने टीवी देिकर लकया योग
कैथल। योग के प््चत लोगो् मे् चकतना उत्साह है इस बात का अंदाजा यही् से

लगाया जा सकता है चक छोटे-छोटे बच््े भी आज योग करते देिे गए। यहां
सेत्टर 19 पाट्ा 2 मे् गली के बच््े एक घर मे् एकच््तत हुए और टीवी मे् देिकर
योगा करने लगे। बच््ो् के अचभभावको् ने बताया चक उनके बच््े टीवी पर
देिकर हर रोज योग करते है्। इस प््कार नन्हे् मुन्नो् द््ारा चकया जाने वाला
योग बड्ो् के चलए भी एक सबक, प््ेरणा  और संदेश है चक हमे् चनत्य चनयम से
योग करना िाचहए त्यो्चक योग शरीर को स्वस्र और चनरोग रिता है, योग
करने वाले व्यक्तत को कभी भी डॉत्टर के पास नही् जाना पड्ता।

योग दिवस काय्यक््म म्े
लोगो् ने बढ् चढ्कर

भाग दलया, काय्यक््म म्े
बतौर मुख्यादतदि
चेयरपस्यन नगर

पादलका कैिल सुरदभ
गग्य ने दिरकत की। 

िीिी प््शांि पंवार ने प््शंिा पत्् देकर िम्मालनि लकया

तीन टॉपर्स बेरटयो् को अवार्स देकि रकया रम्िारनत
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रजले के गांव बिसाना को
रलंगानुपात सुिािने पि रजला का
सव्यश््ेष्् गांव चुना गया है। वष्य
2022 म्े इस गांव मे् 33 लड्को् के
मुकाबले 48 लड्रकयो् ने जन्म
रलया िा। यानी एक हजाि लड्को्
की दि के मुकाबले 1455 बेरटयां
जन्मी् है्। गांव बिसाना की 10वी् मे्
टॉपि 3 बेरटयो् को िुि््वाि को

रजला प््िासन की ओि से डीसी
प््िांत पंवाि ने सम्मारनत रकया। यह
अवाड्य पीएनडीटी एत्ट के अंतग्यत
िाज्य सिकाि की बैस्ट रवलेज
अवाड्य स्कीम के तहत रदया गया है। 

डीसी प््िांत पंवाि ने गांव
बिसाना की छात््ा मनीषा पुत््ी

िीषम रसंह को कक््ा 10वी् मे् प््िम
आने पि 75 हजाि र्पये का चैक
रदया। पलक पुत््ी िाज्ेद्् को दूसिे
स्िान पि आने पि 45 हजाि र्पये
तिा सारनया पुत््ी किण रसंह को
तृतीय स्िान हारसल किने पि 30
हजाि र्पये का चैक देकि सम्मारनत

रकया। उन्हो्ने बताया रक गांव
बिसाना म्े स्वास्थ्य रवभाग की ओि
से गांव मे् रनयुत्त रकए गए स्टाफ
को अच्छा प््दि्यन किने पि उनको
भी डीसी प््िांत पंवाि ने प््िंसा पत््
देकि सम्मारनत रकया।

डीसी प्ि्ांत पवंाि न ेबताया रक
बटेी बचाओ-बटेी पढ्ाओ मुरहम को
बढ्ावा दने ेक ेप्य्ासो् म्े रलगंानपुात
मे ्सिुाि लान ेक ेरलए सिकाि द््ािा
बसेट् रवलजे अवाड्य योजना चलाई
गई िी। रजला क ेगावंो ्की जनविी
स े रदसबंि तक  के रलगंानपुात की
जानकािी जटुाई जाती ह।ै योजना के
तहत रलंगानपुात मे ् अवव्ल िहने
वाले गांव की उन छात््ाओ् को

प््ोतस्ाहन िारि दी जाती ह,ै जो 10वी्
मे ्टॉपि िही।् उनमे ्स ेमरेिट मे ्प्ि्म
बटेी को 75 हजाि, सकेडं को 45
हजाि व ततृीय सि्ान पि िही छात््ा
को 30 हजाि रप्ये रदए जात ेहै।्
ये रहे मौजूद

डीसी प््िांत पंवाि ने डॉ. मालती,
रिव, मोहन लाल, सुमन िानी, ििी
बाला, मुकेि िानी, मीना देवी, दि्यना
देवी, सुिेिो देवी, िीटा, कमलेि,
िुषमा देवी, अरनता देवी, मीना देवी,
प््ोरमला, िकुंतला, सुनीता को
रलंगानुपात मे् सुिाि के रलए उत्कृि््
एवं सिाहनीय काय्य किने के रलए
प््िंसा पत्् देकि सम्मारनत रकया।

कैिल। डीसी प््शांत पंवार अव्वल रही छात््ाओ् को सम्माधनत करते हुए।

n गंंामीणों को भा रही लाडली
n जजले के गांव बरसाना को

जलंगानुपात सुधारने पर जजला का
सवंवशंंेषंं गांव चुना गया

न्यूज िायरी
दशे की िमलृ््ि और लवकाि को लमलेगा बढ्ावा: शलैी 

सीवन। भाजपा की चजला उपाध्यक््ा शैली मुंजाल ने कहा चक नरेन्द्् मोदी को तीसरी
बार प््िानमंत््ी बनने से देश की समृच््ि और चवकास को बढ्ावा
चमलेगा। नरेन्द्् मोदी ने देश को सुरच््कत बनाया, समृि्् बनाया,
दुचनया म्े देश का मान बढ्ा। भाजपा सरकार ने मंचदरो् का
जीणारे्ि््ार चकया। कश्मीर म्े अनुच्छेद 370 को हटाकर कश्मीर
को देश की मुख्यिारा मे् शाचमल चकया और नत्सलवाद और
आतंकवाद को ित्म कर देश को सुरच््कत बनाया। मोदी सरकार
ने 80 करोड् गरीबो् को मुफफ्त अनाज देकर उनके जीवन म्े
िुशहाली लाकर उनकी जीवनशैली को ऊपर उठाने का भी काम चकया है। भाजपा
नेता शैली मुंजाल शुक््वार को सीवन मे् पत््कारो् से बातिीत कर रही री। मुंजाल
ने कहा चक मई 2014 मे् प््िानमंत््ी ने देश की कमान अपने हारो् म्े ली री। उन्हो्ने
कहा चक 10 वषार्े् के दौरान सेवा, सुरक््ा, सुशासन और गरीब कल्याण के क््ेत्् मे्
अभूतपूव्ा उपलक्धियां हाचसल हुई है्। 

इलंिया गठबंधन न ेभाजपा को बिैालियो ्पर िड्ा लकया : िा. गपुि्ा
पूंडरी।आम आदमी पाट््ी के लोकसभा प््त्याशी
रहे डा. सुशील गुप्ता ने कहा चक इंचडया
गठबंिन ने भाजपा को बैसाचियो् पर ला िड्ा
कर चदया है। चजस चदन बैसाचियां हटी सरकार
गई। डा. सुशील गुप्ता फतेहपुर के माता मनसा
देवी मंचदर हाल मे् आयोचजत हलका स््रीय
काय्ाकताअरं की बैठक को संबोचित कर रहे रे। चजसकी अध्यक््ता पूव्ा चसंिाई
मंत््ी नर्ेद्् शम्ाा ने की। बैठक मे् सबसे पहले डा. सुशील गुप्ता ने लोकसभा िुनाव
मे् चदन रात मेहनत करने वाले पाट््ी काय्ाकताअरं का आभार व्यत्त चकया। उन्हो्ने
कहा चक उनकी हार मे् भी जीत है। भाजपा द््ारा टेलीचवजनो् के माध्यम से ऐसा
हवा बनाई हुई री, 400 पार है। चजसके पचरणाम स्वर्प मे् मामूली अंतर से रह
गए। उसके बावजूद देश की जनता ने भाजपा के नारे 400 पार की हवा चनकाल
दी और भाजपा को दूसरे के सहारे पर ला िड्ा चकया। 

लशलवर के दौरान नशा न करन ेबारे लकया जागर्क
गुहला-चीका। एसपी उपासना के चनदेश्ाानुसार
नशामुत्त भारत पिवाड्ा काय्ाक््म को गचत देते
हुए शुक््वार को कन्यादान महादान टीम, पीर
बाबा िेतन शाह कमेटी गुहला, युवा शक्तत दल
व नेकी की दीवार िेरीटेबल ट््स्ट पीड्ल गुहला
िीका द््ारा कम्यूचनटी हाल गुहला मे् नशा मुत्ती,
रत्तदान व मैडीकल कै्प काय्ाक््म का आयोजन चकया गया। काय्ाक््म के दौरान
डीएसपी गुहला ने वहां पर एकच््तत हुए लोगो् से कहा चक नशा करने वाले व्यक्तत
को समाज म्े हेय की दृच््ि से देिा जाता है, ऐसा व्यक्तत अपने पचरवार के चलए भी
बोझ स्वर्प हो जाता है और उसकी समाज एवं देश को उपादेयता शुन्य हो जाती
है। नशे के सार वह व्यक्तत अपराि की ओर अग््सर होने लगता है तरा शांचतपूण्ा
समाज के चलए अचभशाप बन जाता है। उन्हो्ने कहा चक चजला पुचलस के नशा मुत्त
भारत अचभयान का उदे््श्य युवाओ्, मचहलाओ् और समुदाय की सच््कय भागीदारी
के माध्यम से जनता तक पहंुिना और मादक द््व्यो् के सेवन के मुद््ो् पर
जागर्कता फैलाना है। 

श््ीमद ्भागवि कथा का शभुारभं आज ि ेहोगा
गुहला-चीका। श््ी भवानी मंचदर िीका कमेटी आदश्ा नाटक त्लब द््ारा बडे् ही
चवशाल महोत्सव श््ी मद् भागवत करा का
आयोजन चकया जा रहा है्।चजसको लेकर के
लगभग सभी तैयाचरयां पूरी कर ली गई है्
।संस्रा के प््वत्ता कुलदीप माजरा ने जानकारी
देते हुए बताया चक श््ी मद् भागवत करा का
आयोजन 22 जून से 30 जून तक चकया जाएगा।
आज सांय 5:15 बजे मे् नगर म्े भव्य त्लश शोभा यात््ा भवानी मंचदर से शुर् होकर
के पेहवा रोड से हंस नगर दादा िेड्ा से होकर िीका गांव मे् नगर िेड्ा, चसनेमा
रोड से होते हुए डॉ हँसराज वाली गली मुख्य िो्क से होकर के भवानी मंचदर श््ी
मद् भागवत करा स्रल पर पहुँिेगी।भव्य कलस शोभा यात््ा को व्यापार प््कोष््
भाजपा प््देश काय्ाकाचरणी सदस्य व राईस चमल एसोचसएशन उपप््िान चवजय
कुमार उफ्फ चमंकू चसंगला सपचरवार हचर झडी् चदिाकर रवाना कर्ेगे। 

स्वस्थ शरीर ही दुलनया की िबिे बड्ी दौलि :  लिंह
कैथल। नगरािीश गुरचवंद्् चसंह ने कहा चक हर व्यक्तत को योग को अपने जीवन
मे् अपनाना िाचहए। योग से जहां शरीर स्वस्र होता है, वही् मन भी शांत रहता है।
स्वस्र शरीर ही दुचनया की सबसे बड्ी दौलत है और स्वस्र व्यक्तत ही देश व
समाज का चहत कर सकता है। हमे् स्वयं योग करने के सार-सार बच््ो् को भी
योग के चलए प््ेचरत करना िाचहए। नगरािीश गुरचवंद्् चसंह लघु सचिवालय क्सरत
सभागार मे् 10व्े अंतर्ााष््््ीय योग चदवस पर आयोचजत सेचमनार म्े बतौर
मुख्याचतचर चशरकत करने के दौरान बोल रहे रे। उन्हो्ने सबसे पहले दीप
प््ज्््वलन कर काय्ाक््म का शुभारंभ चकया। उन्हो्ने मौके पर मौजूद चवचभन्न योग
संस्रानो् से जुड्े योग सािको् व योग सहायको् को कहा चक वे भी घर-घर योग की
अलि जगाएं। सेचमनार के दौरान योग चवशेषज्् एिएस हुड््ा ने प््ाणायामो् के
महत्व के बारे मे् जानकारी दी। पतंजचल योग सचमचत से मचहला राज्य प््भारी अमर
राचवश ने योग के महत्व को बताया। पतंजचल चजला प््भारी हचर ओम ने भी योग से
संबंचित अहम जानकारी सांझा की। भारतीय योग संस्रान से सतपाल भारद््ाज ने
सेचमनार मे् योग से तनाव प््बंिन के बारे मे् बताया। आट्ा ऑफ चलचवंग से दीपक
सेठ ने योग को जीवन म्े अपनाने के चलए प््ेचरत चकया। 

कैथल। योग काय्यक््म का िीप प््ज्््वधलत करते सूबे धसंह राधवश।

राजोंद। गांव नीम वाला मे ्धकसान यधूनयन क ेपिाधिकारी बठैक क ेिौरान।

के्द्् िरकार ने धान की एमएिपी कम बढ्ाई : महावीर 
राजौंद। गांव नीम वाला मे्  भारतीय चकसान मजदूर कमेरा वग्ा यूचनयन के प््देश अध्यक््
महावीर िहल ने कहा चक के्द्् सरकार ने िान की एमएसपी मे् बढ्ोतरी की है जो बहुत ही
कम है। उन्हो्ने कहा चक 117 र्पए  की बढ्ोतरी पर चकसानो् को कोई फायदा नही् चमलने
वाला। चकसान नेता ने कहा चक डीजल के दाम महंगे होने के कारण महंगाई लगातार बढ्ती
ही जा रही है िाद, बीज, कीटनाशक दवाइयो् के रेट आसमान छु रहे है्। उन्हो्ने कहा चक जो
कीटनाशक दवाई एक वष्ा पहले 400 र्पए की आती री वही् कीटनाशक दवा के रेटो् मे्
बढ्ोतरी के िलते 1200 र्पए के करीब पहंुि गए ह्ै। क्ेद्् सरकार की गलत नीचतयो् की वजह
से चकसानो् की कमर टुट िुकी है। चकसान नेता ने कहा चक मोदी सरकार कहती री चक हम
2022 मे् चकसानो् की आय डबल कर द्ेगे, लेचकन कुछ नही् हुआ। 

िरकार लकिानो् के लिलाफ बब्बरिा िे बाज नही् आ रही 
कैथल। भारतीय राष््््ीय कांग््ेस महासचिव व सांसद रणदीप चसंह सुरजेवाला ने चकसान
भवन पर पत््कार वात्ाा को सम्बोचित चकया। सुरजेवाला ने कहा चक दस साल की मोदी
सरकार को देश के अन्नदाता चकसानो् ने हराकर बैसाचियो् पर ला चदया, मगर बैसाचियो्
के सहारे की सरकार चकसानो् के चिलाफ बब्ारता से बाज नही् आ रही। ना चकसानो् के
समर्ान मूल्य का कानून बना रही है, ना चकसानो् को स्वामीनारन आयोग की चसफाचरशो् के
अनुसार लागत का 50% अचिक मुनाफा दे रही है। सुरजेवाला ने कहा चक मोदी सरकार ने
चकसानो् की आमदनी तो दोगुना नही् की, मगर आज भी उन्हे् दद्ा सौ गुना चदया जा रहा है।
कड्वी सच््ाई यह है चक चकसान की फसल टरढ पर िरीदी ही नही् जाती। उन्हो्ने कहा
चक मोदी सरकार की कैचबनेट द््ारा िरीफ फसलो् के समर्ान मूल्य की घोषणा का आईए
सि जानते है्।  जहां 2021-22 म्े 10.79 करोड् चकसानो् को चकसान सम्मान चनचि दी गई री,
वही् आज जो 17वी् चकश्त चकसान सम्मान चनचि की दी गई है। 

ड््ेनो्-िीवरेजो् की करवाई जाए िफाई : प््शांि

हरिभूरि न्यूज:कैथल

डीसी प््िांत पंवाि ने कहा रक कुछ
ही रदनो् मे् मानसून सीजन िुर् होने
वाला है। सभी अरिकािी अपने
रवभाग व क््ेत्् से संबंरित ड््ेनो्,
नालो् व सीविेज की सफाई 30 जून
से पहले किवाना सुरनर््ित कि्े,
तारक बिसाती पानी की रनकासी
सही प््काि से हो सके। इस काय्य म्े
रकसी भी प््काि की कोताही बद्ायश्त
नही् की जाएगी। डीसी प््िांत पंवाि
लघु सरचवालय स्सित सभागाि म्े
बारिि के दृर््िगत ड््ेनो्, नालो् व
सीविेज व्यवस्िा के संदभ्य म्े

समीक््ा बैठक के दौिान संबंरित
अरिकारियो् को आवश्यक रदिा-
रनद््ेि दे िहे िे। डीसी प््िांत पंवाि ने
ग्यो्ग ड््ेन रवषय पि गंभीिता से चच्ाय
की औि सफाई के रनद््ेि रदए।
उन्हो्ने अरिकारियो् को इसी डे््न के
संदभ्य मे् सख्त रनद््ेि देते हुए कहा
रक कालोरनयो् वाईज प्लान तैयाि
कि्े औि पूिी जानकािी इत्ट््ा कि्े।
जहां पि एसटीपी लगाने की जर्ित
है्, उसकी रिपोट्य तैयाि किे् औि
आगामी बैठक मे् प््स््ुत किे्। उन्हो्ने

प््दूषण कंट््ोल बोड्य के अरिकारियो्
को रनद््ेि रदए रक वे संबंरित
रवभागो् को नोरटस जािी कि्े, तारक
ड््ेनो् म्े डाले जाने वाले कालोरनयो्
व गांवो् के गंदे पानी पि अंकुि
लगाया जा सके। उन्हो्ने यह भी
कहा रक पानी की रनकासी के रलए
उरचत कदम उठाएं। उन्हो्ने ग्यो्ग
ड््ेन की ड््ोन के माध्यम से पूिी
फोटोग््ाफी किवाने के रनद््ेि भी
जािी रकए। डीसी प््िांत पंवाि ने
सभी खंडो् के बीडीपीओज को

सख्त रनद््ेि देते हुए कहा रक अपने-
अपने क््ेत्् से संबंरित बिसात के
दौिान प््भारवत होने वाले स्िानो् को
रचस्नहत किे् औि उनकी रिपोट्य तैयाि
कि उपायुत्त काय्ायलय मे् रभजवाना
सुरनर््ित कि्े। इन गांवो् के नालो् की
सफाई किवाना सुरनर््ित किे्, तारक
बिसात के मौसम मे् जल भिाव की
स्सिरत पैदा नही् हो। इस काय्य मे्
रकसी भी प््काि की लापिवाही नही्
होनी चारहए। उन्हो्ने रविेषकि जन
स्वास्थ्य रवभाग, पंचायत रवभाग,
रसंचाई रवभाग, लोक रनम्ायण
रवभाग, नगि परिषद, नगि
पारलकाएं व अन्य संबंरित रवभाग
पूिे तालमेल से  रवषय को गंभीिता
से लेते हुए काय्य किे्। अरिकारियो्
ने अब तक रकए गए काय््ो् के बािे मे्
डीसी को अवगत किवाया। 

n बरसात के धिनो् मे् शहरी व
ग््ामीण के््त््ो् मे् नही् बने जल
भराव की स्थिधत

कैथल। डीसी प््शांत पंवार अधिकाधरयो् की बैठक को संबोधित करते हुए

कालेज मे् पंजीकरण
प््ल््िया अंलिम चरण मे्

कैथल। आिकेएसडी कॉलेज के
पोट्यल पि िरजस्ट््ेिन प््र् ्िया
सुचार् र्प से चल िही है। उच््
रिक््ा पोट्यल पि िरजस्ट््ेिन की
अंरतम रतरि नजदीक आ िही है।
रपछले साल के र्झान बताते है् रक
उच्् रिक््ा रवभाग हि साल अंरतम
रतरि को 5 से 10 रदन तक बढ्ाता
है। हालांरक उच्् रिक््ा रवभाग की
ओि से अभी तक रतरि बढ्ाए जाने
की कोई सूचना नही् है। इस संबंि मे्
एक औि बात है रक इस बाि पोट्यल
पि िरजस्ट््ेिन के संबंि म्े कोई
तकनीकी समस्या नही् िी, इसरलए
िरजस्ट््ेिन रतरि बढ्ाए जाने की
संभावना बहुत कम है। साि ही इस
बाि कॉलेज के पोट्यल पि कुल
िरजस्ट््ेिन रपछले साल की तुलना
मे् काफी बेहति है्। 

हलरयाणा का नमब्र वन
हलका बनगेा गुहला: लिंह
गुहला-चीका। गुहला हलका के
रविायक ईश््ि रसंह ने कहा रक
रजस प््काि से गुहला मे् रवकास
काय्य हो िहे है् तो इसमे् कोई
अरतश्योस्तत नही् रक गुहला हलका
िीघ्् ही हरियाणे का नम्बि वन
हलका बन जाएगा। ईश््ि रसंह
आज यहां चीका स्सित अपने
रनवास पि पत््कािो् से र् ब र् हो
िहे िे। उन्हो्ने कहा रक हलके के
हि गांव म्े बिाबि व सम्पूण्य
रवकास हो िहा है औि एक भी गांव
ऐसा नही् है, जहां रवकास काय्य ना
चल िहे हो्। उन्हो्ने रवकास के
आंकड्े जािी किते हुए कहा रक
गुहला हलका के गांव सीवन मे्
लगभग 21 किोड् से अरिक र्पए
की लागत से सी.एच.सी. से्टि
बनाया जाएगा। उन्हो्ने बताया रक
गुहला म्े पी.डब्ल्यू.डी. रवभाग का
काय्ायलय व अरिकारियो ्के त्वाट्यि
बनाए जाएंगे, रजस पि 6 किोड् से
अरिक र्पए खच्य आएंगे।
रविायक ने बताया रक चीका िहि
मे् 9 किोड् 15 लाख र्पए की
लागत आएगी। 

100 मधेावी छात्् मनाली
भ्म्ण के ललए रवाना
कैथल। हरियाणा स्कूल रिक््ा
परियोजना परिषद द््ािा आयोरजत 6
रदवसीय मनाली भ््मण को रजला
मौरलक रिक््ा अरिकािी सिोज
कुमािी ने हिी झंडी रदखाकि आज
िवाना रकया ।इस अवसि पि
उपस्सित 100 बच््ो् व अध्यापको्
को संबोरित किते हुए सिोज
कुमािी  ने कहा रक यह आपके
रलए एक अच्छा अवसि है रजससे
आप दूसिे िाज्यो् की संस्कृरत
जानने का अवसि रमलेगा इसरलए
अनुिारसत िहकि अच्छी-अच्छी
जानकािी इकट््ी किते िहे् उन्हो्ने
कहा रक मनाली मे् आप कैिल का
प््रतरनरित्व किे्गे इसरलए सभी
बच््े एक अच्छा उदाहिण पेि
किके आए तारक रजले का नाम
िोिन हो उन्हो्ने बच््ो् को अपने
अध्यापको् की प््त्येक बात ध्यान से
सुनने के रदिा रनद््ेि रदए ।
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स्िस्थ रहने के वलए योग करे् 
हजरभूजम नंयूि:अलेवा

पीएचसी नगूरां र्े शुि््िार को
अंतरराष््््ीय योग हििस रनाया गया।
काय्मि््र की अध्यक््ता थ्िाथ्थ्य
हनरीक््क नरे्द्् ढांडा ने की। इस
अिसर पर पीएचसी के अधीन सभी
से्टरो् के कर्मचाहरयो् तथा ग््ारीणो् ने
भाग हलया। योग का रित्ि बताते
िुए थ्िाथ्थ्य हनरीक््क नरे्द्् ढांडा ने
किा हक योग एक प््ाचीन शारीहरक,
रानहसक और अध्याहरक अभ्यास
िै। हजसरे् योग शब्ि का अथ्म िै,
जुड्ना या एकजुट िोना जो शरीर
और चेतना के हरलन का प््तीक िै।
योग िर सब की सेित के हलए बेिि

फ ायिेरंि िै। योग करने से रन को
शांहत हरलती िै। हजससे तनाि रे्
राित हरलती िै और बेितर नी्ि
आती िै। भूख और पाचन ह््िया
बढती िै। हिराग िरेशा शांत रिता िै
और िजन पर काबू पाया जा सकता
िै। योगा अभ्यास से िद्् रोग,रधुरेि

रोग के अलािा अथ्थरा जैसी
बीराहरयां कोसो् िूर रिती िै। यिी
िजि िै हक लोग इसे लगातार
अपनी हिनचय्ाम का हिथ्सा बना रिे
िै्। इसे करने से न केिल शारीहरक
बस्कक रानहसक तौर पर भी बिुत
सारे फ ायिे पिुंचते ि्ै। 

साधको् के साथ वकया योगाभ्यास 

हजरभूजम नंयूि: िींि 

भारतीय योग संथ्थान श््ी बनखंड
रिािेि हजला ईकाई द््ारा 10िां
अंतरराष््् ्ीय योग हििस सरारोि
रोितक रोड पर गुर् तेग बिािुर
धर्मशाला रे् धूरधार से 
रनाया गया। 

इस सरारोि रे् अहखल भारतीय
अग््िाल सराज िहरयाणा के
अध्यक्् एिं प््रुख सराजसेिी डा.
राजकुरार गोयल ने रुख्यअहतहथ के
तौर पर हशरकत की। काय्मि््र की
अध्यक््ता भारतीय योग संथ्थान के

प््िेश सिप््िक्ता धर्मबीर िलाल
द््ारा की गई। रुख्यअहतहथ
राजकुरार गोयल ने किा हक योग से
न केिल शारीहरक थ्िाथ्थ्य बस्कक
रानहसक शांहत भी प््ात्त िोती िै।
गोयल ने किा हक  आज से करीब
57 साल पिले 10 अप््ैल 1967 को
परर श््द््ेय थ्ि. प््काश लाल ने

भारतीय योग संथ्थान की थ्थापना
की थी। 

आज यि भारतीय योग संथ्थान पूरे
िेश रे् एक िटिृक्् का र्प धारण
कर चुका िै। हजसकी टिहनयां
हिहभन्न िेशो् तक पिुंच चुकी िै्।
सरारोि रे् करीबन 200 साधक ि
साहधकाओ् ने भाग हलया। 

हजरभूजम नंयूि:कैथल

कैथल के लघु सहचिालय रे्
शुि््िार को लगाए गए सराधान  
हशहिर रे् अपनी सरथ्या लेकर
पिुंचे एक 85 िि््ीय बुजुग्म ने अ 
हधकारी पर उसके साथ अभद््
व्यििार करने तथा उसकी बेइज््ती
करने का आरोप लगाया िै। यिी
निी् अहधकारी ने उसे रजिूरी करने
की सलाि भी िे डाली। इस व्यििार
के कारण बुजुग्म का भीतर भर आया
तथा ििी् पर रो पड्ा। बता िे् हक
शिर का 85 िि््ीय जगरोिन शर्ाम
अपने बेटे के साथ अपनी िाह्िमक
आय कर करिाने की फहरयाि

लेकर आया। जिां उसने पहरिार
पिचान पत्् के हजला प््बंधक
सोरपाल को अपनी आय कर करने
का हनिेिन हकया तभी अहधकारी ने

किा हक आपके बेटे कार करने
योग्य िंै। हफर ये रजिूरी क्यो् निी्
करते? बुजुग्म ने उसे बोला हक िि
अपने बेटो् से अलग रिता िै और

उसकी िाह्िमक आय भी बिुत कर
िै। इसहलए उसका पीला राशन
काड्म बनाया जाए, लेहकन
अहधकारी ने उसकी एक निी् सुनी।
अहधकारी ने किा हक िि इन्िे् 20
हिन के हलए 400 र्पये की रजिूरी
पर लगिा िेगा। हफर किा हक उसके
पास आय कर करने का कोई

व्यिथ्था निी् िै। इसके बाि बुजुग्म ने
हशहिर की अध्यक््ता कर रिे डीसी
प््शांत कुरार को अपनी  हशकायत
िी। बुजुग्म ने किा हक िि हपछले
पांच हिनो् से सरकारी काय्ामलय रे्
धके्् खा रिा िै। अहधक उम्् िोने
के कारण उसे बार बार काय्ामलय रे्
निी् आया जाता। इसहलए उसके

पहरिार पिचान पत्् र्े िाह्िमक आय
कार करके उसका गरीबी रेखा का
राशन काड्म बनाया जाए। तभी डीसी
ने उसे िस््ािेज लेकर उसको
िोबारा से उसी अहधकारी के 
पास भेजा। 

समाधान  वशविर मे् समस्या लेकर पहुंचा था 

बुिुगंग ने अिधकारी पर लगाया िुवंयंगवहार का आरोप 

कैथल। बुजुग्म जगमोहन शम्ाम अपने बेटे के सार िस््ावेज दिखाते हुए

नही् हो रही सुनिाई 
पत््कारो् िे बातचीत मे् बुिुग्य ने बताया सक िह अपने पसरिार पहचान पत्् म्े िास्षयक आय
काम करिाना चाहता है इिके सलए िह सपछले पांच सिनो् िे असधकासरयो् के काय्ायलय मे्
धके्् का रहा है, लेसकन उिकी कोई िुनिाई नही् हो रही। िह शुक््िार को अपनी िमथ्या
लेकर िमाधान सशसिर मे् आया िा िहां पर उिको 20 सिन के सलए 400 र्पये की मििूरी
करने के सलए कहा। बुिुग्य ितपाल ने कहा सक िमाधान सशसिर मे् उिकी कोई िुनिाई
नही् हो रही।

समस्या को िूर करे्गे 
मामले म्े अ सधकारी िोमपाल ने कहा सक
बुिुग्य अपनी िमथ्या लेकर डीिी प््शांत
पंिार के पाि गए िे। अब उनके पसरिार
पहचान पत्् की िांच को लेकर प््स््कया शुर्
की गई है। 25 या 26 िून तक बुिुग्य की
आय िे िबं सधत िमथ्या को िूर कर सिया
िाएगा। उनके द््ारा कोई िुर्य्यिहार नही्
सकया गया है।

बचपन से ही योग को अपने जीवन का हहस्सा बनाना चाहहए : एडीसी

योग को बनाएं हिनचय्ाम
का हिथ्सा : डा. हरड््ा

हजरभूजम नंयूि:िींि

अंतरराष््् ्ीय योग हििस के अिसर पर
शुि््िार को चौधरी रणबीर हसंि
हिश््हिद््ालय पहरसर स्थथत योगा भिन रे्
हजला स््रीय योग काय्मि््र का आयोजन
हकया गया। योग काय्मि््र रे् हिधायक डा.
कृष्ण हरड््ा रुख्यअहतहथ के र्प रे् शाहरल
िुए तथा एडीसी एिं योग हििस काय्मि््र के
नोडल अहधकारी डा. िरीश िहशष्् ने
काय्मक्त््र की अध्यक््ता की। हिश््हिद््ालय
के िीसी प््ो. रणपाल हसंि और रहजथ्ट््ार डा.
लिलीन हसंि भी योग हििस काय्मि््र रे्
शाहरल रिी। 

इस िौरान श््ीनगर की डल झील के पास
से प््धानरंत््ी नरे्द्् रोिी का और हिसार रे्
आयोहजत प््िेश स््रीय योग हििस काय्मि््र
से िहरयाणा के रुख्यरंत््ी नायब हसंि का
लाइि संिेश सुनाया गया। हजलाभर के अन्य
सभी खंडो् रे् भी योग हििस पर काय्मि््र
आयोहजत हकए गए। हिश््हिद््ालय से योग
हिभाग के सिायक प््ो. हिरे्द्् हसंि और
हिश््हिद््ालय की िी छात््ा हिशाखा और
िीस्तत ने योग साधको् को प््ाणायार और
योगासन करिाए। 

चौधरी रणबीर सिंह
सिश््सिद््ालय पसरिर स्थित
योगा भिन मे् हुआ सिला

स््रीय योग सििि काय्यक््म

योग भारतीय प््ाचीन संस्कृवत
की पहचान : विधायक 

विधायक डा. वमडंंा ने आयुिंंेि के जनक
िगिान धनंिंतरी के वचतंं के समकंं िीप
पंं’जिवलत कर वजला संंरीय योग वििस
कायंषकंंम का शुिारंंि वकया। उनंहोंने कहा वक
योग िारतीय पंंाचीन संसंकृवत की पहचान है,
वजसकी खोज हमारे वर, मुवनयों ने हजारों साल
पहले अपनी तपसंया से की थी। योग संिसंथ
रहने का आधार है। वनयवमत रंप से योगासन
ि पंंाणायाम कर हम अनेक पंंकार की
बीमावरयों से छुटकारा पा सकते हंै। एक समय
ऐसा िी था जब योग हमारी विनचयंाष का वहसंसा
था लेवकन बीच मेें कुछ समय ऐसा आया वक
हमने योग को िुला विया लेवकन पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोिी ने योग की महतंंा के बारे में
विशंंपटल पर रखा और विशंं के करीब 170
िेशों ने योग की महतंंा को संिीकार वकया। 

यह बोले एडीसी 
एडीसी डा. हरीश िवशषंं ने कहा वक बचपन

से ही योग को अपने जीिन का वहसंसा बनाना
चावहए। इसके वलए विशेरतौर पर बचंंों को
योग के पंंवत जागरंक करने की जरंरत होती
है। वनयवमत रंप से योगासन और पंंाणायाम
करने के साथ-साथ अपने खानपान पर िी
धंयान िेना होगा। असंतुवलत िोजन और
विनचयंाष सही न होने के कारण इंसान अनेक
पंंकार की जानलेिा बीमावरयों की चपेट में आ
रहा है। उनंहोंने वक कोरोनाकाल के िौरान
लोगों को योगासन और आयुर की महता का
पता चला है। उनंहोंने योग वनयमों पर विसंंार
से पंंकाश डाला।

जींद। सीआरएसयू म्े म्यूदजकल योगा करते हुए बच््े। 

स्िस्थ, वनरोगी एिं शांत रहने के वलए जीिन मे् अपनाए योग : लीला राम
कैथल। विधायक लीला राम ने कहा वक 21 जून का
विन िारत में ही नहीं, बबंलक पूरे विशंं मंे तंयौहार के
रंप में मनाया जाता है। योग को लेकर पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोिी ने एक वमशन शुरं वकया था, वजसके
फलसंिरंप िुवनया में योग को अंतरंाषषंंंंीय पर नई
पहचान वमली और आज 200 से िी अवधक िेशों में
योग वििस मनाया जाता है। योग को जीिन में
अपनाने से जहां शरीर संिसंथ एिं वनरोगी रहता है,
िहीं योग ने लोगों के वलए रोजगार के अिसर पर
िी पैिा वकए हैं। विधायक लीला राम शुकंंिार को अवतवरकंत अनाज मंडी पवरसर में 10िें अंतरंाषषंंंंीय
योग वििस के अिसर पर योग साधकों को संबोवधत कर रहे थे। उनंहोंने कहा वक हवरयाणा सरकार
दंंारा इस विशा में अनेक किम उठाए गए हैं। गांि-गांि में योगशालाएं एिं वंयायामशालाएं खोली गई
हैं। योग वशकंंकों एिं योग सहायकों की ितंंी करके जन-जन में योग की अलख जगाई जा रही है। 

जींद। योग करते हुए अदतदरगण व नागदरक।

अनाज मंडी मे् मनाया गया अंतरराष््््ीय योग वििस 
सफीदों । नगर की नई अनाज मंडी में शुकंंिार अंतराषंंंंीय योग वििस धूमधाम
से मनाया गया। कायंषकंंम की अधंयकंंता एसडीएम मनीर फोगाट ने की। िहीं
मुखंयावतवथ के रंप में नगरपावलका चेयरपसंषन अनीता अधलखा ने वशरकत की।
कायंषकंंम का शुिारंि िीप पंं’’िलन करके वकया गया। इस मौके पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोिी ि मुखंयमंतंंी नायब सैनी के कायंषकंंमों का लाईि पंंसारण विखाया गया।
पंतजवल योग पीठ से पूजा रानी, सुिेश ि सतीश कुमार ने लोगों को योगाभंयास
करिाया। इस मौके पर पूिंष विधायक जसबीर िेशिाल, नायब तहसीलिार राजेश
गगंष, कृवर वििाग के एसडीओ सुशील कुमार, बीडीपीओ नरेश कुमार, आयुर
वििाग के डा. संिीप कुमार ि डा. मोवनका विशेर रंप से मौजूि थे। अपने संबोधन
में अवतवथयों ने कहा वक योग शारीवरक और मानवसक िोनों रंप से अचंछे संिासंथंय
को बनाए रखने में मिि करता है। योग तनाि से राहत िेता है और बेहतर नींि
लाता है, िूख और पाचन को बढंाता है। मनुषंय जीिन की आकुलता, कलुरता,
पीिंा, वचनंता, तनाि आवि को खतंम कर समंपूणंष संिासंथंय की पंंाबंपत योग का मुखंय
उदंंेशंय है। योग का उदंंेशंय वंयबंकत में वििेक, जागरंकता, आतंम-वनयमन और
उचंं चेतना पैिा करना है। 

योग भारत मे् जन्मो्-जन्मो् से चला आ रहा : कम्सिीर सैनी
जींद । 10िें अंतरराषंंंंीय योग वििस
कायंषकंंम का आयोजन संथानीय
नििीप संटेवडयम मंे वकया गया।
उपंमडल संंरीय योग कायंषकंंम मे
कॉनंफेड के चेयरमैन कमंषिीर सैनी
ने मुखंयअवतवथ के रंप में वशरकत
की। कायंषकंंम का शुिारंि मां िारती
वचतंं के समंमुख िीप पंं’जिवलत कर
वकया गया। योग वििस पर आयोवजत हुए इस कायंषकंंम में कॉनंफेड के चैयरमैन
कमंषिीर सैनी ने कहा वक योग िारत में जनंमों-जनंमों से चला आ रहा है। 21 जून
2015 को पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी दंंारा िारत में पहली बार योग वििस मनाने का
फैसला वलया गया और इस ऐवतहावसक फैसले का पंंसंंाि 21 विसंबर को
पंंधानमंतंंी दंंारा यूएनए में िी रखा गया। उसके बाि ितंषमान में िुवनया के करीब
175 िेश अंतरराषंंंंीय योग वििस मना रहे हैं। योग वििस की खंयावत पूरी िुवनया
में बढंी है। सैनी ने कहा वक योग से सामावजक, आधंयाबंतमक, आबंतमक और
मानवसक सिी पंंकार की मनुषंय को मजबूती वमलती है और अचंछे संिासंथंय िी
पंंापंत होता है। 

जींद। योग दिवस की महत््ा को लेकर जागर्कता रैली दनकालते हुए दहंिू कन्या महादवद््ालय की छात््ाएं। 

वहंिू कन्या महाविद््ालय मे् वकया अभ्यास 
जींद । वहंिू कनंया महाविदंंालय पंंांगण में एनएसएस यूवनट एिं योग कंलब के
संयुकंत ततंिािधान में शुकंंिार को अंतरराषंंंंीय योग वििस मनाया गया। इस
कायंषकंंम की अधंयकंंता कॉलेज पंंाचायंाष डा. पूनम मोर दंंारा की गई एिं संचालन
एनएसएस यूवनट पंंिारी डा. अंशु तथा योग कंलब संयोवजका मीना दंंारा वकया
गया। कॉलेज छातंंाओं को योग की महतंंा बताते हुए योग पंंवशकंंका मीना बंसल
तथा कॉलेज की िूतपूिंष छातंंा कोमल दंंारा कॉलेज पंंाचायंाष एिं िवरषंं
पंंाधंयावपकाओं की उपबंसथवत में छातंंाओं को विविनंन पंंकार के पंंाणायाम एिं
आसन करिाए गए। इस कायंषकंंम की शुरंआत पंंात: साढंे छह बजे कॉलेज
पंंांगण में की गई। योग पंंवशवंंकका मीना बंसल दंंारा सिंष पंंथम विविनंन पंंकार की
धंयान मुदंंाओं के बारे मंे वििेचना की गई। उसके पशंंात सूकंंंम वंयायाम तथा सात
पंंकार के पंंाणायाम तथा आसन करिाए गए। कोमल के दंंारा सूयंष नमसंकार,
िजंंासन एिं तािंासन जैसे आसन करिाए गए। िोनों योग पंंवशकंंकों ने कॉलेज
छातंंाओं और संटाफ  सिसंयों को योग महतंंा तथा अलग-अलग पंंकार के योग
एिं पंंाणायाम के बारे में बताते हुए कहा वक योग शरीर की हर कोवशका को
संिसंथ और बेहतर बनाने की विशा में काम करता है। वजससे हमारा शरीर अपने
आप ही अवधक रोग पंंवतरोधक कंंमता िाला बन जाता है। इस तरह हमारी रोग
पंंवतरोधक कंंमता बढंती है। 

वजला कारागार मे् मनाया योग वििस
जींद। वजला कारागार में शुकंंिार को
अंतरराषंंंंीय योग वििस पर महातंमा गांधी
पंंाकृवतक वचवकतंसा सवमवत एंि हवरयाणा योग
आयोग दंंारा योग वशविर का आयोजन वकया
गया। वजसमें जेल संटाफ  एंि बबंनियों दंंारा
िाग वलया गया। डा. वमनाकंंी हुडंंा, टंंेनर
गुरमीत एिं वसमरन दंंारा मवहला एिं पुरंर
बंवियों एिं जेल संटाफ  को उनके संिासंथंय
पर योवगक अभंयासों के सार के बारे मंे
जानकावरयां िी गई तथा अनेक पंंकार के योगासन, पंंणायाम एंि मेवडटेशन
करिाया गया। जेल अधीकंंक संजीि कुमार ने जेल में बंि बंवियों एिं जेल संटाफ
को योग करिाने आए डा. वमनाकंंी हुडंंा ने बताया वक योग, िैवनक जीिन में पंंतंयेक
वंयबंकत के वलए लािपंंि होते हैं तथा बीमावरयों से िूर रखते हंै।

युिा मंडल हैबतपुर ने
मनाया योग वििस
जींद । नेिर् युिा के्द्् जी्ि युिा
काय्मि््र एिं खेल रंत््ालय भारत
सरकार द््ारा हजला स््रीय
अंतरराष््््ीय योग हििस काय्मि््र
का आयोजन एकलव्य थ्टेहडयर रे्
आयोहजत हकया गया। इसरे् युिा
रंडल िैबतपुर द््ारा काय्मि््र का
आयोजन हकया गया। नेिर् युिा
के्द्् संगठन जी्ि के अहधकारी
िरप््ीत और सतपाल हसंि 
ने हखलाहड्यो् को योग का
द््रित्ि बताया। 

डीपीएस मे् को स्िीवमंग
नस्सरी अलॉट
जींद। डीपीएस रे् खेल हिभाग
द््ारा थ्िीहरंग नस्मरी अलाट की गई
िै। इसके हलए आठ िि्म से 19 िि्म
तक के हखलाहड्यो् का चयन हकया
जाएगा। 24 जून को हखलाहड्यो्
की ट््ायल ली जाएगी। जो भी
हखलाड्ी इसरे् भाग लेगा, उसे
अपना जन्र प््राण पत््, आधार
काड्म, पासपोट्म साइज फोटो साथ
लेकर आने िो्गे। थ्कूल प््ाचाय्ाम
गीता ठाकुर ने बताया हक कोच
सुनील हखलाहड्यो् को नस्मरी रे्
प््हशह््कत करे्गे।

रोजगार मेले का
आयोजन 24 को 
नरवाना। कथ्बे के लघु
सहचिालय स्थथत सिायक रोजगार
काय्ामलय के पहरसर रे् आगारी 24
जून को रोजगार रेले आयोहजत
हकया जाएगा। सिायक रोजगार
अहधकारी हिनोि कुरार ने बताया
हक सरहिंि ट््ेहनंग से्टर पंजाब के
द््ारा हसक्योहरटी गाड्म और
हसक्योहरटी सुपरिाइजर के पिो् 
पर भत््ी की जाएगी। योग्य
उम्रीििारो् का रौके पर िी चयन
हकया जाएगा। 

अष््ांग योग भारतीय ऋवियो् की िेन : बलबीर वसंह
जींद । गोपाल विदंंा मंविर
विदंंालय में चल रहे तीन वििसीय
योगाभंयास का शुकंंिार को
अंतरराषंंंंीय योग वििस मनाने के
साथ समापन वकया गया। वशकंंक
अवििािक सवमवत की उपाधंयकंंा
पंंीवत जैन ि पंंाचायंष बलबीर सवहत
पूरे विदंंालय पवरिार दंंारा अंतरराषंंंंीय योग वििस के अिसर पर अनेकानेक
पंंाणायाम ि योगासन वकए गए। योग कायंषकंंम में वबजेंदंं शासंंंंी दंंारा योग
पंंवशकंंक के रंप में नेतृतंि वकया गया। पंंाचायंष बलबीर ने अपने संिेश में योग को
जीिन का मूलाधार बतलाते हुए कहा वक अषंंांग योग हमारे वरयों की ही िेन है।
इंदंंजीत दंंारा कायंषकंंम में आए अवििािक ि अवतवथयों का आिार पंंकट वकया
गया। विदंंालय पंंबंध सवमवत के अधंयकंं जगनंनाथ शमंाष,  सवचि पंकज शमंाष,
कोराधंयकंं अशंंनी गुपंता दंंारा अंतरराषंंंंीय योग वििस की जानकारी िी। 

जिन पाठकों को अखबार जमलने में जकसी भी पंंकार की
असुजवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

n योग से न केवल शारीदरक
संवासंथंय बलंकक मानदसक शांदत भी
पंंापंत होती है : राजकुमार गोयल

जींद। समारोह मे् साधको् के सािा उपस्सरत मुख्यअदतदर राजकुमार गोयल व अन्य।

जींद। अलेवा अनाज मंडी मे् आयोदजत अंतरराष््््ीय योग दिवस मे् दहस्सा लेते
दवदिन्न दविागो् के कम्मचारी व दवद््ार््ी।

अलेिा अनाज मंडी मे् वकया योग 
अलेवा। अलेिा अनाज मंडी में शुकंंिार सुबह लगिग साढंे 6 बजे खंड संंर पर
िसिां अंतंषराषंंंंीय योग वििस पूरे उतंसाह से मनाया गया। इसकी अधंयकंंता खंड
विकास एिं पंचायत अवधकारी अकंंयिीप चौहान ने की तथा मुखंय तौर पर जींि
नगरपवररि की चेयरपसंषन डा. अनुराधा सैनी ने वहसंसा वलया। अंतरराषंंंंीय योग
वििस में विविनंन गांिों के राजकीय संकूलों के पीटीआइ, डीपी तथा विदंंावंथषयों के
अलािा विविनंन वििागों के अवधकावरयों ि कमंषचावरयों ने वहसंसा वलया।
अंतंषराषंंंंीय योग वििस मेें अवधकावरयों, कमंषचावरयों, पुवलस कमंषचावरयों, विदंंावंथषयों,
पीटीआइ ि डीपीइ दंंारा आलोम, विलोम समेत कई पंंकार के योग वकए गए। 

n पीएचसी नगूरां मंे मनाया
अंतरराषंंंंीय योग ददवस

जींद। नगूरां पीएचसी मे् योगा करते स्वास्थ्य कम्मचारी।

योग हमारी पंंाचीन परंपरा की एक
अमूलंय उपहार : अमरपाल राणा

जींद। अंतरराष््््ीय योग दिवस पर योग करते हुए। 

उचाना। फायर वंंिगेड के पास अवतवरकंत मंडी के शैड के नीचे आयुर वििाग
हवरयाणा एिं हवरयाणा योग आयोग दंंारा 10िां अंतरराषंंंंीय योग वििस पर बंलॉक
संंरीय समारोह का आयोजन वकया गया। मुखंयअवतवथ के तौर पर चेयरमैन लैंड
मोगंंेज बैंक अमरपाल राणा पहुंचे। अधंयकंंता एसडीएम गुलजार मवलक ने की।
मंच संचालन मा. रामपंंसाि दंंारा वकया गया। योग करिाने के साथ-साथ योग के
फायिों के बारे में योगाचायंष कुलिीप शंयोकंि ने विसंंार से बताया। वनयवमत रंप
से योग करने का संकलंप विलिाया। बाबा पंंेमनाथ खेल अकेिमी, बाबा जीतगर
खेल अकेिमी, वशिावनया पबंबलक संकूल उचाना एिं िौंगरा के राजकीय िवरषंं
माधंयवमक विदंंालय के वखलाविंयों ने िी योग में वहसंसा वलया।

केिी बुडायन मे् मनाया गया अंतरराष््््ीय योग वििस
उचाना । केंदंंीय विदंंालय बुडायन में अंतरराषंंंंीय
योग वििस का उतंसि मनाया गया। इस िरंष
अंतरराषंंंंीय योग वििस का विरय संियं और
समाज के वलए योग है। वजसका मुखंय उदंंेशंय
शारीवरक और मानवसक संिासंथंय को मजबूत
बनाना है। सिंषपंंथम योग को जीिन का अविनंन
अंग बनाने हेतु संकलंप वलया गया। मुखंय अवतवथ
एिं योग वशकंंक िजीर वसंह,जय वकशन का संिागत
वकया गया।  जय वकशन दंंारा योग के महतंि और
फायिे के बारे में बताया। उनंहोंने विदंंावंथषयों को वफट
रहने और एकागंंता में सुधार के वलए वनयवमत रंप से योग करने  के वलए
पंंोतंसावहत वकया। इसके पशंंात विविनंन योग और आसनों का िी पंंिशंषन वकया
गया। िजीर वसंह दंंारा विविनंन पंंकार के पंंाणायाम िी करिाए गए ।

जनता महाविद््ालय
कौल मे् वकया योगभ्यास 
कैथल । बाबू अनन्त रार जनता
रिाहिद््ालय कौल, कैथल के
प््ांगण रे् रिाहिद््ालय के प््ाचाय्म
डॉ. ऋहिपाल  की अध्यक््ता एिं
पारसरहण, डॉ. सोहनया रानी ि डॉ.
अहरत कुरार टाया के कुशल
राग्मिश्मन रे् अंतरराष््््ीय योग हििस
के उपलक्््य रे् रिाहिद््ालय के
छात्् एिं छात््ाओ् को यौहगक
ह््ियाएं कराई गई। इस रौके पर
हशक््क रौजूि रिे। 

एसडी महाविद््ालय मे्
मना योग वििस 
नरवाना। सनातन धर्म रहिला

रिाहिद््ालय के प््ांगण रे् 10िां
अंतर्ामष्््््रीय योग हििस बड्े उत्साि
के साथ रनाया गया। काय्मकारी
प््ाचाय्म डॉ नयनिीप के कुशल
हनि््ेशन रे् रिाहिद््ालय रे्
उपस्थथत छात््ाओ्, शैक््हणक तथा
गैर शैक््हणक थ्टाफ सिथ्यो् ने भाग
हलया। राष््््ीय सेिा योजना की िोनो्
यूहनट ि एनसीसी के संयुक्त
तत्िाधान रे् सभागार रे् उपस्थथत
को योग करिाया। 

जिले भर में उतंसाह
से मनाया गया
अंतरराषंंंंीय 
योग जिवस 


